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र�(Blood)

◌ं

मानव शरीर म� र�का सचंरण

लाल - शु� र�

नीला - अशु्� र�

  �िधर या र� एक शार��रक तरल (�व) है जो �िधर वा�हिनय� के अ�दर �विभ�न अगं� म� लगातार बहता रहता

है। र� वा�हिनय� म� �वा�हत होने वाला यह गाढ़ा, कुछ िचपिचपा, लाल रंग का ��य, एक जी�वत ऊतक है। यह

�ला�मा और र� कण� से िमल कर बनता है। �ला�मा वह िनज�व तरल मा�यम है �जसम� र� कण तैरते रहते ह�।

�ला�मा के सहारे ह� ये कण सारे शर�र म� पहंुच पाते ह� और वह �ला�मा ह� है जो आंत� से शो�षत पोषक त�व� को

शर�र के �विभ�न भाग� तक पहंुचाता है और पाचन ��या के बाद बने हािनकारक पदाथ� को उ�सज� अगंो तक ले जा

कर उ�ह� �फर साफ़ होने का मौका देता है।र� �सन अगं� से आ�सीजन लेकर सारे शर�र म� पहंुचाने का और काब�न



डाईआ�साईड को शर�र से �सन अगं� तक ले जाने का काम करता है। इनक� कमी से र�ा�पता (अिनिमया) का

रोग हो जाता है। मनु�य-शर�र म� कर�ब पाँच लीo र� �व�मान रहता है। र� के दो भाग होते ह� - र� �ला�मा एवं

र� कोिशकाएं।

1-र� �ला�मा - �ला�वका या र� �ला�मा, र� का पीले रंग का तरल घटक है, �जसम� पणू� र� क� र�

कोिशकाय� सामा�य �प से िनलं�बत रहती ह�। यह कुल र� क� मा�ा का लगभग 55% तक होता है। इसका

अिधकतर अशं जल (90to 92% आयतन अनुसार) होता है और इसम� �ोट�न, शक� रा, थ�का जमाने वाले

कारक(फे�ीनोजन),�ोट�न(फ�रनोजनअबयु�ब,ं�लोरोिमन),खिनज,आयन, हाम�न और काब�न

डाइऑ�साइड (�ला�वका उ�स�ज�त उ�पाद� के िन�कासन का �मखु मा�यम है) घुले रहते ह�। �लोरो�बन �ित र�ा

को बढ़ाता है। �ला�वका का घन�व लगभग 1025 kg/m3, या 1.025 kg/l. होता है।य�द �ला�वका से फाइ��नोजेन

तथा अ�य थ�का जमाने वाले कारक� को िनकाल द� तो बचा हुआ पदाथ� र� सीरम कहलाता है।

(2) र� को�शकाएं - र�कण तीन �कार के होते ह�- लाल र� क�णका, �ेत र� क�णका और �लटैलै�स। यह

तीनो कोिशकाय� िमलकर लगभग 45% र� ऊतक� (आयतन या मा�ा) का िनमा�ण करती ह�, 55% भाग �ला�मा से

बनता है।

(i) लाल र� क�णका - यह र� क� सबसे �मुख कोिशका है और सं�या म� सबसे बड़� है। यह परेू �िधर का 40%

भाग होती है। यह र�ढ़धार� ज�तुओं के �सन अगंो से आ�सीजन लेकर उसे शर�र के �विभ�न अगं� क� कोिशकाओं

तक पहंुचाने का सबसे सहज और �या� मा�यम है। इस कोिशका म� के��क नह�ं होता है �य��क क� �क के �थान पर



ह�मो�लो�बन पाया जाता है । इसक� औसत आयु १२० �दन क� है। इसक� खोज एंटोनी लुवेन हॉक ने क� थी। मानव

शर�र क� सबसे छोट� कोिशका RBC को माना जाता है, इसम� ह�मो�लो�बन नाम का �ोट�न पाया जाता है। लाल र�

कोिशका का िनमा�ण वय�क मानव म� अ��थम�जा म�और भू�ण�य अ�य�था म� �लीहा या यकृत म� होता है। इनमे

के��क अनपु��थत होता है पर�त ुऊँट,�जराफ,लामा के लाल र� कोिशका म� के��क पाया जाता है।सबसे बड़� RBC

हाथी म� और सबसे छोट�RBC क�तुर� �हरण म� पायी जाती ह� ।RBC का जीवनकाल 20 से 120 �दन होता ह� ।लाल

र� कण ( RBC) यकृत और �लीहा म� न� होते ह�, इसीिलए �लीहा को RBC का क���तान कहा जाता है।

आकार - लाल र� कोिशका �ड�क के आकार क� होती है। यह प�रिध (periphery) पर मोटा और म�य म� कम

मोटा होता है। �विभ�न जतंुओं म� RBC का आकार अलग अलग होता है। हाथी म� सबसे बड़� जब�क क�तूर� मगृ म�

सबसे छोट� RBC पाई जाती है।

(ii) � ेत र� क�णका-� ेताणु(WBC) या �यकूोसाइ�स, शर�र क� स�ंामक रोग� और बा� पदाथ� से र�ा

करने वाली �ितर�ा �णाली क� कोिशकाय� ह�। �यकूोसाइ�स पांच �विभ�न �कार क� होती ह�, ले�कन इन

सभी क� उ�प�� और उ�पादन अ��थ म�जा क� एक म�ट�पोट�ट, ह�मेटोपोईए�टक �टेम सेल से होता है।

�यकूोसाइ�स परेू शर�र म� पाई जाती ह�, �जसम� र� और लसीका �णाली शािमल ह�। इसे शर�र का िसपाह�

के नाम से भी जाना जाता है। ये एंट�जन और एंट�बॉड� का िनमा�ण करती है जो �ितर�ा तं� म� भाग लेती

है।एक बार बनी हुयी एंट�बॉड� जीवन भर न� नह�ं होती है।�वेत र� कोिशकाओं का अपने �तर से कम

बनना �यकेूिमया कहलाता है �जसे हम �लड क� सर भी कह सकते ह�। र� म� �यकूोसाइ�स क� स�ंया �ायः

�कसी रोग का सचूक होता है। आमतौर पर र� क� एक लीटर मा�ा म� 4×109 से लेकर 1.1×1010 के बीच

�ेत र� कोिशकाय� होती ह�, जो �कसी �व�थ वय�क म� र� का लगभग 1% होता है। �यकूोसाइ�स क�

स�ंया म� ऊपर� सीमा से अिधक हुई व�ृ� �ेताणवु�ृ� या �यकूोसाइटोिसस (leukocytosis) कहलाती है

जब�क िन�न सीमा के नीचे क� स�ंया को �ेताण�ुास या �यकूोपेिनया (leucopenia) कहा जाता है।

(iii) �ब�बाणु, या �लेटेलेट, या �ॉ�बोसाइट, र� म� उप��थत अिनयिमत आकार क� छोट� अनािभक�य

कोिशका (यािन वे कोिशकाएं, �जनम� नािभक नह�ं होता, मा� ड�एनए ह� होता है) होती है, व इनका �यास २

-३ µm होता है। एक �लेटेलेट कोिशका का औसत जीवनकाल ८-१२ �दन तक होता है। सामा�यत: �कसी

मनु�य के र� म� एक लाख पचास हजार से लेकर 4 लाख �ित घन िमलीमीटर �लेटले�स होते ह�। ये

बढो�र� कारक� का �ाकृितक �ोत होती ह�। जी�वत �ा�णय� के र� का एक बड़ा अशं �ब�बाणओुं (�जनम�

लाल र� क�णकाएं और �ला�वका शािमल ह�) से िनिम�त होता है। �दखने म� ये नुक�ले अडंाकार होते ह� और

इनका आकार एक इंच का चार सौ हजारवां �ह�सा होता है। इसे स�ूमदश� से ह� देखा जा सकता है। यह



अ��थ म�जा (बोन मैरो) म� उप��थत कोिशकाओं के काफ� छोटे कण होते ह�, �ज�ह� तकनीक� भाषा म�

मेगा काय�साइ�स कहा जाता है। ये �ो�बोपी�टन हाम�न क� वजह से �वभा�जत होकर खनू म� समा�हत

होते ह� और िसफ� १० �दन के जीवनकाल तक सचंा�रत होने के बाद �वत: न� हो जाते ह�। शर�र म�

�ो�बोपी�टन का काम �ब�बाणओुं क� सं�या सामा�य बनाना होता है। र� म� उप��थत �ब�बाणओुं का

एक मह�वपणू� काम शर�र म� उप��थत हाम�न और �ोट�न उपल�ध कराना होता है। र� धमनी को

नुकसान होने क� ��थित म� कोलाजन नामक �व िनकलता है �जससे िमलकर �ब�बाणु एक अ�थाई द�वार

का िनमा�ण करते ह� और र� धमनी को और अिधक �ित होने से रोकते ह�। शर�र म� आव�यकता से अिधक

होना शर�र के िलए कई गंभीर खतरे उ�प�न करता है। इससे खनू का थ�का जमना श�ु हो जाता है �जससे

�दल के दौरे क� आशंका बढ़ जाती है। �ब�बाणओुं क� स�ंया म� सामा�य से नीचे आने पर र��नव क�

आशकंा बढ़ती है। र� म� �ब�बाणओुं क� स�ंया �कसी खास रोग या आनुवांिशक गड़बड़� क� वजह से होती

है।

मन�ुय म� र� ह� सबसे आसानी से ��यारो�पत �कया जा सकता है। ए�ट�जसं के आधार पर र� को िन�न वग� म�

बांटा गया है। मह�वपणू� एट�जसं को दो भाग� म� बांटा गया है। पहला ए, बी, ओ तथा दसूरा आर-एच व एच-आर।

�जन लोग� का र� �जस एट�जसं वाला होता है उसे उसी एट�जसं वाला र� देते ह�। �जन पर कोई एट�जसं नह�ं होता

है, उनका �ुप "ओ" कहलाता है। �जनके र� कण पर आर-एच एट�जसं पाया जाता है वे आर-एच पा�ज�टव और

�जनपर नह�ं पाया जाता वे आर-एच नेगे�टव कहलाते ह�। ओ-वग� वाले �य�� को सव�दाता तथा एबी वाले को

सव��ाह� कहा जाता है। पर�तु, एबी र� वाले को एबी र� ह� �दया जाता है । र� का pH मान 7.4 होता है

काय�- र� के �मखु काय� िन�न िल�खत ह� -

1. ऊतक� को आ�सीजन पहँुचाना।पोषक त�व� को ले जाना जसेै �लूकोस, अमीनो अ�लऔर वसा अ�ल (र�

म� घलुना या �ला�मा �ोट�न से जडुना जसेै- र� िल�पड)।

2. उ�सज� पदाथ� को बाहर करना जसेै- य�ूरया काब�न, डाई आ�साइड, ल�ै�टक अ�लआ�द।

3. �ितर�ा�मक काय�।

4. संदेशवाहक का काय� करना, इसके अ�तग�त हाम��सआ�द के सदेंश देना।

5. शर�र क� पी. एच िनयं��त करना।



6. शर�र का ताप िनय�ं�त करना।

7. शर�र के एक अगं से दसूरे अगं तक जल का �वतरण र� �ारा ह� स�पन होता है।

अनुवा�ंशक र� �वकार-

(i) थलेैसीिमया

(ii)िस�कल सेल एनीिमया

(iii) ह�मो�फिलया


