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को�शका Cell

कोिशका जीव� क� आधारभतू सरंचना�मक एवं काया��मक इकाई है। (Cell is the basic structural and

functional unit of living)। यह एक �विश� पारग�य कला (Deferentially permeable membrane) से िघर�

रहती है तथा इसम� �ायः �वजनन (self reproduction) क� �मता होती है। ��येक जीव का शर�र एक स�ूमतम

इकाई �ारा िनिम�त होता है, �जसे कोिशका (Cell) कहते ह�। कोिशका �व�ान (Cytology) जीव �व�ान क� वह शाखा

है, �जसके अ�तग�त कोिशकाओं और उसके अदंर क� व�तुओं क� रचना और कािय�क� (Physiology) का अ�ययन

�कया जाता है।

कोिशका क� खोज (Discovery of cell): कोिशका क� खोज 1665 ई. म� एक ���टश वन�पित, शा�ी राबट� हुक

(Robert Hooke) ने क�। उ�ह�ने अपने बनाए सू�मदश� (Microscope) म� कॉक� (Cork) क� एक पतली काट

(section) म� अनेक सू�म मोट� िभितवाली मधमु�खी के छते जसैी कोठ�रयाँ देखी इन कोठ�रय� को उ�ह�ने कोशा

(Cell) नाम �दया। यह कोशा श�द एक ल�ैटन श�द है �जसका अथ� होता है- एक सू�म क� (a little room)। रॉबट�

हुक का अ�ययन उनक� �िस� प�ुतक माइ�ो�ा�फया (Micrographia) म� �कािशत हुआ। �यवेूनहॉक ने 1674 ई.

म� सव��थम जी�वत कोिशकाओं के अदंर के सघंटन का अ�ययन �कया। 19वीं सद� का अिंतम चौथाई काल कोिशका

�व�ान का �लािसकल काल (Classical period of Cytology) कहा जाता है, �य��क इसी समय कोिशका �व�ान



के �े� म� बहुत-सी मह�वपणू� खोज� हुई। इनम� से कुछ म�ुय िन�निल�खत ह�-

i. राबट� �ाउन (Robert Brown) ने 1831 म� के��क (Nucleus) क� खोज क�।

ii. डुजा�ड�न ने जीव��य (Protoplasm) क� खोज क�

iii. जब�क परु�क�जे (Purkinje) ने 1839 ई. म� कोिशका के अदंर पाए जाने वाले अ��तरल, दानेदार, सजीव

पदाथ� को �ोटो�ला�म या जीव��य नाम �दया।

iv. 1838 ई. म� एक वन�पित व�ैािनक शलाइडेन (schleiden) ने कहा �क पादप� का शर�र स�ूम कोिशकाओं

का बना होता है।

v. 1839 ई. म� �िस� ज�तु �व�ान शा�ी �ान (schwann) ने बताया �क ज�तुओं का शर�र भी सू�म

कोिशकाओं का बना होता है।

vi. 1855 ई. म� �वरचो (virchow) ने बताया �क नई कोिशकाओं का िनमा�ण पहले से मौजदू कोिशकाओं से

होता है।

vii. मै�स श�ुज (Max schultze) ने 1861 ई. म� बताया �क कोिशका �ोटो�ला�म का एक �प�ड है �जसम� एक

के��क होता है। इस कथन को �ोटो�ला�म मत (Protoplasm theory) कहते ह�।

viii. 1884 ई. म� ��ासबग�र (strasburger) ने बताया �क के��क पतैकृ ल�ण� क� वंशागित म� भाग लेता है।

ix. कैिमलो गॉ�जी ने 1898 ई. म� गॉ�जी उपकरण या गॉ�जीकाय (Golgi complex) क� खोज क�।

x. के��क के भीतर के सघंिनत भाग के���का क� खोज 1774 ई. म� फेिलक फो�टाना (Felice Fontana) ने

क�।

xi. 1880 ई. म� �लेिमगं (Flemming) म� �ोमे�टन (Chromatin) का पता लगाया और कोिशका �वभाजन के

बारे म� बताया।

xii. 1888 ई. म� वा�डेयर (Waldeyer) ने गुणसू� (Chromosome) का नामकरण �कया।

xiii. 1883 ई. म� ��च�पर (Schimper) ने पण�ह�रत (Chloroplast) का नामकरण �कया।

xiv. 1892 ई. म� वीजमैन (weissman) ने सोमेटो�ला�म (Somatoplasm) एवं जम��ला�म (Germplasm)

के बीच अतंर �प� �कया।



xv. जी. इ. पलेैड (G.E. Palade) ने 1955 ई. म� राइबोसोम (Ribosome) क� खोज क�।

xvi. �ड. डवे (C. de Duve) ने 1958 ई. म� लाइसोसोम (Lysosome) क� खोज क�।

xvii. ट�. बोवेर� (T. Boveri) ने 1888 ई. म� तारककाय (Centrosome) का नामकरण �कया।

xviii. �रचड� अ�टमान (Richard Altman) ने सव��थम 1890 ई. म� माइटोको���या क� खोज क� और इसे बायो-

�ला�ट (Bioblast) का नाम �दया।बे�डा (Benda) ने 1897-98 म� माइटोको���या का नामकरण �कया।

को�शका क� आकृ�त एवं आमाप: सजीव� म� पायी जाने वाली कोिशकाओं क� स�ंया, आकृित एवं आमाप म�

�व�वधता होती है। �कसी जीव म� केवल एक कोिशका हो सकती है �जसम� सभी जवै ��म एक ह� कोिशका �ारा

स�पा�दत होते ह�। कुछ अ�य जीव� म� अनेक कोिशकाएँ िमलकर �विभ�न �काय� स�पा�दत करती है। अमीबा,

परैामीिशयम तथा जीवाणु जसेै जीव� का शर�र केवल एक कोिशका का बना होता है। इसिलए इ�ह� एककोिशक�य

जीव (Unicellular organism) कहते ह�। दसूर� ओर वे जीव �जनम� अनेक कोिशकाएँ होती ह�, बहुकोिशक�य जीव

(Multicellular Organism) कहलाते ह�। बहुकोिशक�य जीव के शर�र म� लाख� क� स�ंया म� कोिशकाएँ होती ह�।

बहुकोिशक�य पौध� तथा ज�तओुं म� कोिशकाएँ �विभ�न आकृित (shape) क� हो सकती ह�। कोिशकाएँ

अिधकतर गोलाकार होते ह� पर�तु उनक� आकृित म� बहुत अिधक िभ�नता होती है। ये कोिशकाएँ घनाकार या

�त�भाकार हो सकती ह�। कुछ ज�तु कोिशकाएँ ल�बी तथा शाखा��वत (तं��का कोिशका) होती ह�। अिधकतर

कोिशकाएँ अित स�ूम होती ह� जो सामा�यतः �कसी यु�� के �बना आँख� �ारा �दखायी नह�ं देती ह�। कुछ स�ट�मीटर

ल�बी कोिशकाओं को भी केवल स�ूमदश� क� सहायता से देखा जा सकता है। स�ूमतम कोिशका का आकार 0.1

माइ�ॉन होता है जो माइको�ला�मा (Mycoplasma) जीवाणु म� पायी जाती है। ज�तुओं क� पेशी कोिशका तथा जटू

एवं सन ्जसेै पौध� के रेशे क� कोिशकाएँ कुछ स�ट�मीटर ल�बी होती ह�। अ�डे के के�� म� पाया जाने वाला पीला पदाथ�

�जसे पीतक (Yolk) कहा जाता है, भी एक कोिशका है। यह उबले अ�डे म� �प� �दखायी देती है। शुतुरमगु� के अ�डे

का आमाप 170 mm होता है, जो सवा�िधक बड़� कोिशका का �ितिनिध�व करती है, �जसे �बना �कसी य�ु� क�

सहायता से देखा जा सकता है।

को�शका �स�ा�त (Cell theory): 1838 ई. म� जम�न वन�पित �व�ानशा�ी एम.जे. शलाइडेन (M.J. Schleiden)

तथा 1839 ई. म� जम�नी के ह� ज�तु �व�ानशा�ी िथयोडर �ान (Theodor schvvann) ने िमलकर कोिशका

िस�ा�त का �ितपादन �कया। कोिशका िस�ा�त क� मु�य बात� िन�निल�खत ह�- ��येक जीव का शर�र एक या

अनेक कोिशकाओं का बना होता है।��येक जीव क� उ�प�� (Origin) एक कोिशका से होती है।��येक कोिशका एक

�वाधीन इकाई है, तथा�प सभी कोिशकाएँ िमलकर काम करती ह�। फल�व�प एक जीव बनता है। कोिशका क�



उ�प�� �जस ��या से होती है, उसम� के��क मु�य काय�कता� या स�ृ�कता� के �प म� भाग लेता है। को�शका �स�ा�त

का अपवाद (Exception of cell theory): पार�प�रक अथ� म� कोिशका िस�ा�त एक िस�ा�त नह�ं है, वरन ् एक

त�य है। �वषाणु (virus) कोिशका िस�ा�त का अपवाद है, �य��क इसम� कोिशका नह�ं होती है एवं सव�था सं�ामक

परजीवी के �प म� होते ह�, जब�क �वलिगत अव�था म� िनज�व होते ह�। �वषाणु ऐसे �ार��भक स�ूमजीव ह� जो �क

कोिशका क� अव�था तक नह�ं पहँुच सके।

को�शका के �कार Types of Cells - रचना के आधार पर कोिशकाएँ दो �कार क� होती ह�। ये ह�-

1.�ोकै�रयो�टक कोिशका तथा 2. यकैू�रयो�टक कोिशका।

1.�ोकै�रयो�टक को�शका (Prokaryotic cell): इस �कार क� कोिशकाएँ �ार��भक कोिशकाएँ (Primitive cells)

कहलाती ह�। यह सरल रचना वाली कोिशका होती है। इस �कार क� कोिशकाओं म� �प� के��क (True Nucleus)

का अभाव होता है। जीवाणु कोिशका (Bacterial Cell) इस �कार क� कोिशका का सबसे अ�छा उदाहरण है। इनका

आकार �ाय: 1μ से 10μ के म�य होता है। इनम� पाये जाने वाले आनुवंिशक पदाथ� (Genetic material) अथा�त

DNA �ारा िनिम�त गुणसू� (Chromosome) कोिशका ��य (Cytoplasm) के �वशेष �े� म� मौजदू होते ह�। इस

�वशेष �े� को �य�ू�लओइड (Nucleoid) कहते ह�। के��क �झ�ली (Nuclear Membrane) क� अनपु��थित के

कारण के��क म� पाये जाने वाले पदाथ� जसेै- DNA, RNA, �ोट�न आ�द कोिशका ��य के स�पक� म� रहते ह�।

कोिशका ��य म� राइबोसोम (Ribosome) के कण उप��थत होते ह�, पर�तु अ�य कोिशकांग� का अभाव रहता है।

�काश सं�ेषी जीवाणु म� ह�रत लवक (Chloroplast) �ला�मा �झ�ली �ारा िनिम�त थलैीनमुा संरचना म� मौजदू

होता है।

2.यकैू�रयो�टक को�शका (Eukaryotic cell): वैसी कोिशकाएँ जो पणू� �प से �वकिसत होती ह�, यूकै�रयो�टक

कोिशकाएँ कहलाती ह�। इस �कार क� कोिशकाएँ �वषाणु (virus), जीवाणु (Bacteria) तथा नील-ह�रत शवैाल (Blue

-green Algae) को छोड़कर सभी पौधे तथा ज�तु म� पायी जाती ह�। यह रचना�मक आधार पर पणू� �वकिसत

कोिशका होती है। इनका आकार बड़ा होता है। इस �कार क� कोिशका म� पणू� �वकिसत के��क होता है जो चार� ओर

से दोहर� �झ�ली �ारा िघरा होता है। कोिशका ��य म� �झ�लीय�ु कोिशकांग उप��थत होते ह�। इनम� गुणसू�

(Chromosome) क� स�ंया एक से अिधक होती है।



�ोकै�रयो�टक एवं यकैू�रयो�टक को�शका� म� अतंर-

�ोकै�रयो�टक को�शका. यकैू�रयो�टक को�शका

1. ये आ�दम (Primitive) कोिशकाएँ ह�। 1. ये स�ुवकिसत कोिशकाएँ ह�।

2. इनम� �ार�भी अ�वकिसत (Incipient) के��क होता

है।

2. इनम� पणू� �वकिसत के��क होता है।

3. इनम� के��क कला (Nuclear membrane) तथा

के���का (Nucleolus) अनपु��थत होता है।

3. इनम� के��क कला (Nuclear membrane)

के���का (Nucleolus) होता है।

4. इनम� �झ�लीयु� कोिशका-अगंक जसेै- गॉ�जी तं�

(Golgi Complex), ए�डो�ला��मक रे�टकुलम

(Endoplasmic reticulum), लाइसोसोम

(Lysosome), reticulum), ह�रत लवक

(chloroplast) तथा माइटोकॉ���या (Mitochondria)

आ�द नह�ं होते ह�

4. इनम� �झ�लीयु� कोिशका-अगंक जसेै- गॉ�जी तं�

(Golgi Complex), ए�डो�ला��मक रे�टकुलम

(Endoplasmic reticulum), लाइसोसोम

(Lysosome), reticulum), ह�रत लवक

(chloroplast) तथा माइटोकॉ���या (Mitochondria)

उप��थत होते ह�

5. इनम� समस�ूी कोिशका �वभाजन (Mitosis) नह�ं

होता है।

5. इनम� समस�ूी कोिशका �वभाजन होता है।

6. इनम� शवसन तं� �ला�मा �झ�ली म� होता है। 6. इनम� �सन तं� माइटोको���या म� होता है।

7. इनम� �काश स�ेंषी तं� आ�त�रक �झ��लय� म� होता

है तथा ह�रत लवक अनुप��थत होता

7. इनम� �काश स�ेंषी तं� ह�रत लवक (Chloroplast)

म� होता है।

8. इनम� राइबोसोम (Ribosome) 70s �कार का होता

है।

8. इनम� राइबोसोम (Ribosome) 80s �कार का होता

है।

9. इनम� कोिशका िभ�� (Cell wall) पतली होती है। 9. इनम� कोिशका-िभ�� मोट� होती है।



10. इनके कशािभका (Flagella) म� सू�म त�तु होते ह�

तथा 9 + 2 �यव�था नह�ं होती है।

10. इनके कशािभका म� सू�म निलकाओं

(Microtubules) क� 9 + 2 �यव�था होती है।

11. इनम� कोिशका��यी गित �प� नह�ं होती है। 11. इनम� कोिशका��यी गित �प� होती है।

12. इनम� �र��का अनुप��थत होता है। 12. इनम� �र��का उप��थत होता है।

13. इनम� ल�िगक जनन नह�ं होता है। 13. इनम� ल�िगक जनन होता है।

14. इनम� कोिशका �वभाजन �वखडंन अथवा मुकुलन

�ारा होता है।

14. इनम� कोिशका �वभाजन समसू�ी (Mitotis) तथा

अ��सू�ी (Meiosis) �वभाजन �ारा होता है।

15. इनम� केवल एक गुणसू� पाये जाते ह�। 15. इनम� एक से अिधक गुणसू� पाये जाते ह�।

को�शका सरंचना Cell Structure- कोिशका का िनमा�ण �विभ�न घटक� से होता है, �ज�ह� कोिशकांग (Cell

organelle) कहते ह�। ��येक कोिशकांग एक �विश� काय� करता है। इन कोिशकांग� के कारण ह� कोिशका एक

जी�वत संरचना है, जो जीवन स�ब�धी सभी काय� करने म� स�म होती है। जीव� के सभी �कार क� कोिशकाओं म�

एक ह� �कार के कोिशकांग पाये जाते ह�। अ�ययन क� सुगमता क� ��� से कोिशका को तीन भाग� म� �वभा�जत



�कया जा सकता है-

i-कोिशका �झ�ली (Cell membrane), ii-कोिशका ��य (Cytoplasm) व iii-के��क (Nucleus)।कोिशका ��य

(Cytolplasm) एवं के��क (Nucleus) को स��मिलत �प से जीव��य या �ोटो�ला�म (Protoplasm) कहा जाता

है।

को�शका �झ�ली (Cell membrane): ��येक कोिशका के सबसे बाहर चार� ओर एक बहुत पतली, मुलायम और

लचीली �झ�ली होती है �जसे कोिशका �झ�ली या �ला�मा �झ�ली या �ला�मा मे��ेन (Plasma membrane)

कहते ह�। यह �झ�ली जी�वत एवं अ�� पारग�य (semipermeable) होती है। चू�ँक इस �झ�ली �ारा कुछ ह� पदाथ�

अदंर तथा बाहर आ-जा सकते ह�, सभी पदाथ� नह�ं। अतः इसको चयना�मक पारग�य �झ�ली (selectively

permeable membrane) भी कहते ह�। इले��ॉन स�ूमदश� म� यह एक दोहर� �झ�ली के �प म� �दखायी पड़ती है

�जसम� बीच-बीच म� अनेक िछ� उप��थत होते ह�। कोिशका �झ�ली िल�पड (Lipid) और �ोट�न (Protein) क� बनी

होती है। इसम� दो परत �ोट�न तथा इनके बीच म� एक परत िल�पड का रहता है। कोिशका �झ�ली एक सी�मत

�झ�ली का काय� करती है। यह कोिशका का एक िन��त आकार बनाए रखने म� मदद करती है। साथ-सी-साथ यह

कोिशका को यां��क सहारा (Mechanical support) भी �दान करती है। यह िभ�न-िभ�न �कार के अणओुं को

बाहर िनकलने एवं अदंर आने म� िनयं�ण करती है। ज�तु कोिशका म� यह सीिलया (Cilia), �लै�जला (Flagella),

माइ�ो�वलाई (Microvilli)आ�द के िनमा�ण म� सहायक होती है।

को�शका �भ�� (Cell wall): पादप कोिशकाएँ (Plant Cells) चार� ओर से एक मोटे और कड़े आवरण �ारा िघर�

रहती ह�, इसी आवरण को कोिशका िभ�� कहते ह�। कोिशका िभ�� मु�यतः से�यलूोज (Cellulose) क� बनी होती है।

यह पारग�य (Permeable) होती है। से�यलूोज एक ज�टल पदाथ� है जो पादप कोिशकाओं को संरचना�मक �ढ़ता

�दान करता है। इसी कारण कोिशका िभ�� कड़� और िनज�व होती है। इसम� �विभ�न �कार के �थलून

(Thickenings) मौजदू होते ह� तथा यह अ��पारग�य (Semipermeable) नह�ं होती है। यह पादप कोिशका को एक

िन��त �प �दान करती है। यह पादप कोिशका क� सरु�ा तथा यां��क सहारा �दान करती है। यह कोिशका �झ�ली

क� र�ा करती है तथा कोिशका को सखूने से बचाती है।

को�शका�� (Cytoplasm): जीव��य (Protoplasm) का वह भाग जो कोिशका िभ�� एवं के��क के बीच होता है,

उसे कोिशका��य कहते ह�। इसम� अनेक अकाब�िनक पदाथ� (खिनज, लवण एवं जल), तथा काब�िनक पदाथ�

(काब�हाइ�ेट, �ोट�न व वसा) होते ह�, जो िनज�व पदाथ� ह�। कोिशका��य एक बहुत गाढ़ा पारभासी (Translucent)

एवं िचपिचपा पदाथ� है। इसम� अनेक रचनाएँ उप��थत होती ह� �जनके अलग-अलग काय� होते ह�। इन रचनाओं को

कोिशकांग (Cell organelle) कहते ह�। यकैू�रयो�टक कोिशकाओं म� कोिशकांग �झ�लीयु� होते ह�, जब�क



�ोकै�रयो�टक कोिशकाओं म� ये �झ�लीयु� नह�ं होते ह�। को�शका�� म� �न�न�ल�खत को�शकागं पाये जाते ह�, जो

�विभ�न �कार क� उपापचयी ��याओं को द�तापवू�क स�प�न करती ह�-

(a) अ�तः���ी जा�लका (Endoplasmic reticulum): ज�तु एवं पादप कोिशकाओं के कोिशका��य म� अ�यंत

स�ूम, शा�खत, �झ�लीदार, अिनयिमत निलकाओं का घना जाल होता है। इस जािलका को अ�तः���यी जािलका

कहते ह�। यह लाइपो�ोट�न क� बनी होती है और कोिशकाओं म� समाना�तर निलकाओं के �प म� फैली रहती है।

कोिशकाओं म� इनका �व�तार कभी-कभी के��क क� बा� �झ�ली से �ला�मा �झ�ली तक होता है। अ�तः ���यी

जािलका (ER) दो �कार क� होती है-

(i) �चकनी अ�तः �द�ीजा�लका (Smooth endoplasmic reticulum or SER): इस �कार क� अ�तः���यी

जािलका क� �झ�ली िचकनी होती है। इसक� सतह पर राइबोसोम नह�ं पाये जाते ह�। ये िल�पड �ाव के िलए

उ�रदायी होते ह�।

(ii) खुरदरी अ�त: ���ी जा�लका (Rough endoplasmic reticulum or RER): इस �कार क� अ�तः���यी

जािलका क� बाहर� �झ�ली के ऊपर छोटे-छोटे कण पाये जाते ह� �ज�ह� राइबोसोम (Ribosome) कहते ह�। ये �ोट�न

स�ेंषण के िलए उ�रदायी होते ह�।

अ�तः���यी जािलका अ�तः कोिशक�य प�रवहन तं� का िनमा�ण करती है। िचकनी अ�तः ���यी जािलका

वसा एवं कोले��ॉल सं�ेषण म� भाग लेती है। खरुदर� अ�तः ���यी जािलका (RER) �ोट�न संशलेषण म� मदद करते

ह�। अ�तः���यी जािलका के��क से कोिशका��य म� आनुवंिशक पदाथ� को जाने का पथ बनाती है। यह कोिशका

��य को यां��क सहारा �दान करती है। यह कोिशका �वभाजन के समय कोिशका �लेट (Cell plate) एवं के��क

�झ�ली के िनमा�ण म� भाग लेती है। इसके कारण ह� कोिशका का सतह� �े� (surface area) काफ� बढ़ जाता है।

(b) राइबोसोम (Ribosome): इसक� खोज पलेैड (Palade) ने 1955 ई. म� क� थी। ये ऐसे कण ह� जो केवल इले��ॉन

स�ूमदश� से ह� �दखाई पड़ते ह�। ये अ�तः ���यी जािलका क� �झ��लय� क� सतह पर सटे होते ह� या �फर अकेले या

गु�छ� म� कोिशका��य म� �बखरे रहते ह�। ऐसे राइबोसोम जो गु�छ� म� िमलते ह�, पॉली राइबोसोम (Polyribosome)

या पॉलीसोम (Polysome) कहलाते ह�। ये रचनाएँ �ोट�न और आर.एन.ए. (RNA) क� बनी होती ह�। राइबोसोम

�ोट�न सं�ेषण म� भाग लेता है।

(c) गॉ�जी उपकरण या गॉ�जीकाय (Golgicomplex): इसक� खोज कैिमलो गॉ�जी (Camillo Golgi) ने 1898 ई.

म� क� थी। साधारण सू�मदश� से देखने पर यह मड़ु� हुई छड़ या गु�छ� के समान �तीत होता है। पादप कोिशका म� ये

कोिशका ��य म� मड़ु� हुई छड़ के समान रचना बनाकर �बखरे रहते ह� �ज�ह� �ड��टयोसोम (Dictyosomes) कहते



ह�। इले��ॉन स�ूमदश� से देखने पर ये चार� तरफ से �झ�ली से िघर� हुई अनेक समाना�तर निलकाओं या

चपट� कंु�डकाओं या िस�टरनी (Cisternae) क� समूह क� तरह होते ह�। कंु�डकाओं के िसरे पर छोट�-छोट�

प�ुटकाएँ(vesicles) ��थत होती ह�। इसके अित�र� नीचे क� तरफ बड़�-बड़� �र��काएँ (vacuoles) पायी जाती ह�।

गॉ�जीकाय क� �झ��लय� का स�पक� अ�तः���यी जािलका (ER) क� �झ��लय� से रहता है। गॉ�जीकाय कुछ

यूकै�रयो�टक कोिशका, �तनधार� क� लाल �िधर क�णका, जीवाणु एवं नीलह�रत शवैाल� म� नह�ं पाये जाते ह�। यह

कोिशका का म�ुय �ावण (secretory) अगंक ह�। यह लाइसोसोम एवं पेरॉ��ससोम के िनमा�ण म� मदद करता है।

पादप कोिशका �वभाजन के समय यह कोिशका �लेट (Cell Plate) बनाने म� सहायता करता है।

(d) लाइसोसोम (Lysosome): इसक� खोज ����यन �ड डवे (Christian de duve) ने 1958 ई. म� क� थी। यह

बहुत ह� स�ूम कोिशकांग है जो छोट�-छोट� प�ुटकाओं (vesicles) के �प म� पाये जाते ह�। इसके चार� तरफ एक

पतली �झ�ली होती है। इसका आकार बहुत छोटा और थलैी जसैा होता है। इसम� ऐसे एंजाइ�स होते ह� �जनम�

जीव��य को घलुा देने या न� कर देने क� �मता रहती है। कोिशक�य उपापचय म� �यवधान के कारण जब कोिशका

�ित��त हो जाती है तो लाइसोसोम फट जाते ह� एवं इसम� मौजदू ए�जाइम अपनी ह� कोिशका को पािचत कर देते

ह�। इसके प�रणाम�व�प कोिशका क� म�ृयु हो जाती है। अतः इसे आ�मह�या क� थलैी (suicidebag) भी कहा

जाता है। यह कोिशका म� �वेश करने वाले बड़े कण� एवं बा� पदाथ� का पाचन करता है। यह अतंःकोिशक�य पदाथ�

तथा अगंक� के टूटे-फूटे भाग� को पािचत कर कोिशका को साफ करता है। यह जीवाणु एवं �वषाणु से र�ा करता है।

(e) माइटोकॉ���या (Mitochondria): इसक� खोज अ�टमेन (Altman) नामक व�ैािनक ने 1890 ई. म� क� थी।

यह कोिशका��य म� पायी जाने वाली बहुत मह�वपणू� रचना है जो कोिशका��य म� �बखर� रहती है। अ�टमेन ने

इसे बायो�ला�ट तथा बे�डा ने माइटोकॉ��डया नाम �दया । इसका आकार (size) और आकृित (shape)

पर�वत�नशील होता है। यह कोिशका��य म� कण� (Chondriomits), स�ू� (Filament), छड़� (Chondriconts)

और गोलक� (Chondriospheres) के �प म� �बखरा रहता है। ��येक माइटोकॉ���या एक बाहर� �झ�ली एवं एक

अ�तः �झ�ली से चार� ओर िघर� रहती है तथा इसके बीच म� एक तरलयु� गुहा होती है, �जसे माइटोकॉ���यल गुहा

(Mitochondrial cavity) कहते ह�। माइटोकॉ���या क� भीतर� �झ�ली से अनेक �व�� िनकलकर माइटोकॉ���यल

गुहा म�ै��स (Matrix) म� लटके रहते ह� �ज�ह� ���ट� (Cristae) कहते ह�। ���ट� क� सतह पर F1 कण या

ऑ�सीसोम (Oxysome) पाये जाते ह�। माइटोकॉ���या को ऊजा� उ�प�न करने के कारण कोिशका का ऊजा� गहृ

(Power house of the cell) कहा जाता है। इसे कोिशका का ऊजा� गहृ इसिलए कहते ह� �क 36 ATP अणु जो �क

एक �लूकोज अणु के टूटने से बनते ह� उनम� 34 ATP (�े�स च� के दौरान) माइटोकॉ���या म� ह� बनते ह�।

(f) लवक (Plastid): यह केवल पादप कोिशकाओं म� पाये जाते ह�। ये कोिशका��य म� चार� ओर �बखरे रहते ह�। ये

आकार म� मु�यतः अडंाकार, गोलाकार या त�तर�नुमा (Dise shaped) होते ह�। इसके अलावा ये िभ�न-िभ�न

आकार जसेै- तारानमुा, फ�तानमुा, कु�डलाकार आ�द भी हो सकते ह�। ये तीन �कार के होते ह�-



(i) अवण�लवक (Leucoplasts): यह पौध� के उन भाग� क� कोिशकाओं म� पाया जाता है, जो सूय� के �काश से

वंिचत रहते ह�। जसेै-जड़ एवं भूिमगत तन� म�। यह �टाच� क�णकाओं एवं तेल�ब�दु को बनाने एवं स�ंह�त करने हेतु

उ�रदायी होता है।

(ii) वण�लवक (Chromoplast): ये रंगीन लवक होते ह� जो �ायः लाल, पीले एवं नारंगी रंग के होते ह�। ये पौध� के

रंगीन भाग� जसेै-प�ुप, फलािभित, बीज आ�द म� पाये जाते ह�।

(iii) ह�रत लवक (Chloroplast): पौध� के िलए ह�रत लवक बहुत ह� मह�वपणू� कोिशक�य सरंचना है, �य��क इसी

म� मौजदू वण�क� (Chlorophyll) क� सहायता से �काश सं�ेषण क� ��या स�प�न होती है। इस कारण ह�रत लवक

को कोिशका का रसोई घर कहा जाता है। ह�रत लवक म� पण�ह�रत के अलावा कैरो�टन (Carotene) एवं जे�थो�फल

(Xanthophyll) नामक वण�क भी पाये जाते ह�। प��य� का रंग पीला होने के कारण उनम� कैरो�टन का िनमा�ण होना

है। पण�ह�रत म� म�ैनीिशयम (Mg) धातु उप��थत होता है।

(g) रसधानी (vacuole): कोिशका क� रसधािनयाँ (vacuoles) चार� ओर से एक अ��पारग�य �झ�ली से िघर� रहती

है, �जसे टोनो�ला�ट (Tonoplast) कहते ह�। रसधािनयाँ छोट� अथवा बड़� हो सकती ह�। इन रसधािनय� के अदंर

ठोस या तरल पदाथ� भरा रहता है। ज�तु कोिशकाओं म� रसधािनयाँ छोट� होती ह� जब�क पादप कोिशकाओं म� ये बड़�

होती ह�। पादप कोिशकाओं क� रसधािनय� म� कोिशका रस (Cell sap) भरा रहता है जो �क िनज�व पदाथ� होता है।

ज�तु कोिशका म� रसधािनयाँ जल सतंुलन का काय� करती ह�। पादप कोिशका म� ये �फ�ित (Turgidity) तथा

कठोरता �दान करती है। कुछ एक कोिशक�य जीव� म� �विश� रसधािनयाँ कुछ अपिश� पदाथ� क� शर�र से बाहर

िनकालने म� सहायक होती ह�।

(h) तारककाय (Centrosome): इसक� खोज बोवेर� ने 1888 ई. म� क� थी। यह केवल ज�तु कोिशका म� पाया जाता

है। यह एक बेलन जसैी रचना के �प म� �दखती है। यह ज�तु कोिशका के के��क के पास एक छोटा-सा चमकदार

�े� होता है। इसम� एक या दो स�ूम रचनाएँ होती ह� �ज�ह� से���ओल (Centriole) कहते ह�। ��येक से���ओल के

चार� ओर धागे क� तरह तारक र��मयाँ (Astral rays) �दखायी पड़ती ह�। तारककाय ज�तु कोिशका �वभाजन म�

मदद करता है। यह कोिशका म� सीिलया (Cilia) एवं �लै�जला (Flagella) के बनने म� भाग लेता है। यह कोिशका

का �चलन अगंक (Locomotory organelle) है।

(i) माइ�ो� ू�य�ूस (Microtubules): ये छोट�-छोट� निलकाकार रचनाएँ होती ह� जो कोिशका ��य म� पायी जाती

ह�। यह कोिशका �वभाजन के समय ��पडल (spindle) के िनमा�ण म� भाग लेती ह�। यह से���ओल, सीिलया,

�लै�जला आ�द के िनमा�ण म� भी भाग लेती है।

के��क (Nucleus): कोिशका म� के��क क� खोज रॉबट� �ाउन (Robert Brown) ने 1831 ई. म� क� थी। कोिशका



��य के बीच म� एक बड़�, गोल एवं गाढ़� सरंचना पाई जाती है �जसे के��क कहते ह�। इसके चार� ओर दोहरे परत क�

एक �झ�ली होती है, �जसे के��क कला या के��क �झ�ली (Nuclear membrane) कहते ह�। इसम� अनेक के��क

िछ� होते ह� �जसके �ारा के��क ��य एवं कोिशका ��य के बीच पदाथ� का आदान-�दान होता है। ��येक जी�वत

कोिशका म� �ायः एक के��क पाया जाता है, ले�कन कुछ कोिशकाओं म� एक से अिधक के��क पाये जाते ह�। के��क

के अदंर गाढ़ा अ��तरल ��य भरा रहता है, �जसे के��क��य (Nucleoplasm) कहते ह�। के��क��य म� मह�न धाग�

क� जाल जसैी रचना पायी जाती है �जसे �ोमे�टन जािलका (Chromatin network) कहते ह�। ये ड�ऑ�सीराइबो

�य�ू�लक अ�ल (DNA) एवं �ोट�न के बने होते ह�। DNA आनुवंिशक ल�ण� को एक पीढ़� से दसूर� पीढ़� तक ले

जाते ह�। कोिशका �वभाजन (Cell division) के समय �ोमे�टन जािलका के धागे अलग होकर कई छोट� और मोट�

छड़ जसैी रचना म� प�रवित�त हो जाते ह�। इसे ह� गुणस�ू (Chromosomes) कहते ह�। DNA अणु म� कोिशका के

िनमा�ण एवं सगंठन क� सभी आव�यक सूचनाएँ होती ह�। DNA के ��या�मक ख�ड को जीन (Gene) कहते ह�। अतः

DNA को आनुवंिशक पदाथ� तथा जीन को आनुवंिशक इकाई (Hereditary unit) कहते ह�। के��क कोिशका क� र�ा

करता है और कोिशका �वभाजन म� भाग लेता है। यह कोिशका के अदंर स�प�न होनेवाली सभी उपापचयी

(Metabolic) तथा रासायिनक ��याओं का िनयं�ण करता है। यह कुछ जीव� म� कोिशक�य जनन म� मह�वपणू�

भिूमका िनभाता है। यह कोिशका के �वकास एवं प�रप�वन ् को िनधा��रत करता है। यह �ोट�न सं�ेषण हेतु

आव�यक कोिशक�य आर.एन.ए. (RNA) उ�प�न करता है।

के��क के अदंर के��क��य म� एक छोट� गोलाकार या अडंाकार रचना पायी जाती है �जसे के���का

(Nucleolus) कहते ह�। यह कम स��य कोिशकाओं म� छोट� होती है अथवा नह�ं पायी जाती है जब�क स��य �ावी

कोिशकाओं म� यह बड़� होती है। यह सं�या म� एक या अनेक (कई हजार) होती है। के���का म� RNA का सं�ेषण

होता है। कोिशका �वभाजन म� के���का का �वशेष मह�व होता है।

एक सामा�य कोिशका के के��क म� गुणस�ू (Chromosome) मह�न ल�बे तथा अ�यिधक कु�डिलत धागे के

�प म� �दखायी देते ह�। कोिशका �वभाजन के समय ये �प� �दखायी देते ह�। सामा�यतः गुणसू� बेलनाकार होते ह�।

��येक गुणसू� के तीन भाग होते ह�-

(i) पे�लकल (Pellicle): गुणसू� का सबसे बाहर� आवरण पेिलकल कहलाता है।

(ii) मै���स (Matrix): पेिलकल के �ारा िघरा हुआ भाग मै���स कहलाता है।

(iii) �ोमै�टड्स (Chromatids): म�ै��स म� गुणस�ू क� परू� ल�बाई म�, दो समाना�तर कु�डिलत धाग� के समान

रचना होती है �जसे �ोमै�ट�स या अ��गुणसू� कहते ह�। ��येक �ोम�ैटड म� दो या अिधक अ�य�त मह�न कु�डिलत

धागे के सामान रचनाएं पाई जाती ह� �ज�ह� �ोमोिनमटा (Chromonimata) कहते ह�। ��येक �ोमै�टड के

�ोमोिनमटैा इतनी अिधक घिन�ता से एक-दसूरे से स�ब� होते ह� �क वे एक ह� �दखाई पड़ते ह�। �ोम�ैटड DNA



एवं �ह�टोन (Histone) �ोट�न का बना होता है। गुण-स�ू के दोन� �ोमे�टड एक �थान पर से��ोमीयर

(Centromere) के �ारा एक-दसूरे से संयो�जत रहते ह�। से���मीयर एक मह�वपणू� रचना होती है जो गुण स�ू का

आकार िन��त करता है तथा कोिशका �वभाजन के समय तकु� स�ू (spindle fibres) से गुणस�ू को संल�न करता

है। से���मीयर क� उप��थित के कारण ह� गुणसू� दो भाग� म� �वभा�जत हो जाता है। ��येक भाग बाहु

(Arm) कहलाता है। दोन� बाहुओं के सिंध �थल पर एक संकुचन (Constriction) होता है �जसे �ाथिमक सकुंचन

(Primary constriction) कहते ह�। कभी-कभी गुणस�ू� क� बाहुओं म� �ाथिमक संकुचन के अलावे एक अ�य

संकुचन भी देखने को िमलता है इसे ��तीयक संकुचन (Secondary constriction) कहते ह�। गुणसू� का शीष� भाग

टेलोमीयर ( ज�तु कोिशकाTelomere) कहलाता है।

��येक जीव� क� कोिशकाओं के के��क म� पाये जाने वाले गुणस�ू� क� स�ंया िन��त होती है। जसेै मन�ुय के

शर�र क� कोिशकाओं म� 46 गुणसू�, �ोसो�फला क� कोिशकाओं म� 8 गुणस�ू, म�का के पौध� क� कोिशकाओं म� 20

गुणस�ू, टमाटर के पौध� क� कोिशकाओं म� 24 गुणसू�, आलू के पौध� क� कोिशकाओं म� 48 गुणस�ू। ये गुणस�ू

सदा जोड़े म� रहते ह�। एक जोड़े के दोन� गुणसू� सदा एक-दसूरे के समान होते ह�। इस कारण ये दोन� समजात

गुणसू� (Homologous chromosome) कहलाते ह�। ऐसी कोशका के गुणस�ू समूह, �जसम� दोन� समजात

गुणस�ू होते ह�, ��गु�णत (Diploid) कहलाते ह�। यु�मक� म� गुणसू� क� सं�या काियक कोिशका के गुणसू� क�

सं�या क� आधी होती है। ऐसे कोिशका के गुणस�ू समूह अगु�णत (Haploid) कहलाते ह�।

पादप को�शका एवं ज�तु को�शका म� अतंर-



पादप को�शका ज�तु को�शका

1. पौध� म� �वकिसत ���तर�य कोिशका-िभ�� (Cell wall)

पायी जाती है जो मु�य �प से सेलुलोज (Cellulose) क� बनी

होती है।

1. ज�तु कोिशका म� कोिशका िभ�� नह�ं पायी जाती है, ब��क

केािशका जीव��य-�झ�ली (Plasma membrane) से ढंक� रहती

है।

2. कुछ पौध� को छोड़कर जसेै कवक (Fungi) जीवाणु आ�द

अ�य सभी म� पण�ह�रत (Chlorophyll) पाया जाता है।

2. ज�तुओं म� पण�ह�रत नह�ं पाया जाता है।

3. पादप कोिशका म� से��ोसोम (Centrosome) नह�ं पाया

जाता है।

3. ज�तु कोिशका म� के��क के िनकट ताराकार से��ोसोम रचना

होती है, जो कोिशका �वभाजन म� सहायता करती है।

4. पादप कोिशका म� �ायः लाइसोसोम (Lysosome) नह�ं

पायी जाती है

4. ज�तु कोिशका म� लाइसोसोम पायी जाती है।

5. पादप कोिशका म� रसधानी (vacuole) या �र��का होती

है।

5. ज�तु कोिशका म� रसधानी या �र��का नह�ं होती है।

6. अिधकांश पादप कोिशकाओं म� तारकके�� (Centrioles)

नह�ं होते ह�।

6. अिधकांश ज�तु कोिशकाओं म� तारकके�� होते ह�।


