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मानव के पाचन तंत्र में एक आहार-नल और सहयोगी ग्रंथियााँ (यकृत, अग्न्याशय आदि 
आहार-नाल, मुखगुहा, ग्रसनी, ग्रससका, आमाशय, छोटीआतं, बडी आतं, मलाशय और मलद्वार से 
बनी होती है। सहायक पाचन ग्रंथियों में लार ग्रंथि, यकृत, पपत्ताशय और अग्ननाशय हैं। 
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 पाचि- आहार पिािों के पवशेष घटक प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वसा, पवटासमन, खननज 
लवण और जल हैं। सभी खाद्य पिािथ इ्हीं घटकों से बने रहते हैं। ककसी में कोई घटक 
अथिक होता है, कोई कम। हमारा शरीर भी इ्हीं अवयवों का बना हुआ है। शरीर का 2/3 
भाग जल है। प्रोटीन शरीर की मुख्य वस्तु है, जजससे अंग बनते हैं। काबोहाइडे्रट ग्नलूकोज़ के 
रूप में शरीर में रहता है, जजसकी मांसपेसशयों को सिा आवश्यकता होती है। वसा की भी 
अत्यथिक मात्रा शरीर में एकत्र रहती है। पवटासमन और लवणों की आवश्यकता शरीर की 
कियाओ ंके उथचत संपािन के सलये होती हैं। हमारा शरीर ये सब वस्तुएाँ आहार से ही प्राप्त 
करता है। हााँ, आहार से समलने वाले अवयवों का रासायननक रूप शरीर के अवयवों के रूप से 
सभ्न होता है। अतएव आहार के अवयवों को शरीर पाचक रसों द्वारा उनके सूक्ष्म घटकों में 
पवघदटत कर िेता है और उन घटकों का किर से संश्लेषण करके अपने सलये उपयुक्त अवयवों 
को तैयार कर लेता है। यह काम अंगों की कोसशकाएाँ करती हैं। जो घटक उपयोगी नहीं होते, 
उनको ये छोड िेती हैं। शरीर ऐसे पिािों को मल, मूत्र, स्वेि और श्वास द्वारा बाहर ननकाल 
िेता है। 

पाचन का प्रयोजन है आहार के गूढ़ अवयवों को सािारण घटकों में पवभक्त कर िेना। 
यह कायथ मुाँह में लार रस द्वारा, आमाशय में जठर रस द्वारा, ग्रहणी में अग्न्याशय 
रस (pancreatic juice) तिा पपत्त (bile) द्वारा और क्ुंिात्र में आतं्ररस (succus 
entericus) द्वारा संपादित होता है।  पाचन की सम्पूर्ण प्रक्रिया ननम्न चरर्ों में  सम्पन्न 
होती है - 

 आरम्भिक पाचि- 

मुख में आहार िााँतों द्वारा चबाकर सूक्ष्म कणों में पवभक्त ककया जाता है और 
उसमें लार समलता रहता हैं, जजसमें टायसलन (Ptylin) नामक एंज़ाइम समला रहता है। यह 
रस मुाँह के बाहर जस्ित कपोलग्रंथि और अिोह्वीय तिा अिोजजह्व ग्रंथियों में बनता हैं। 
इन ग्रंथियों से, पवशेषकर आहार को चबाते समय उनकी वाहननयों द्वारा, लार रस मुाँह में 
आता रहता है। इसकी किया क्ारीय होती है। उसके टायसलन एंजाइम की रासायननक किया 
पवशेषकर काबोहाइडे्रट पर होती हैं, जजससे उसका स्टाचथ पहले डेक्सदिन (dextrin) में और 
तत्पश्चात ्ग्नलूकोज़ में पररवनतथत हो जाता है। सािारण ईख की चीनी में भी यही पररवतथन 
होता है। आहार के ग्रास को गीला और जस्नग्नि करना भी लार का मुख्य कायथ हैं, जजससे वह 
सहज में ननगला जा सके और पतला ग्रास नाल में होता हुआ आमाशय में पहुाँच जाय। 

ननगलने (deglutition) की किया मुख के भीतर जजह्वा की पेसशयों तिा ग्रसनी की 
पेसशयों द्वारा होती है। जजह्वा की पेसशयों के संकोच से जजह्वा ऊपर को उठकर तालु और 
जजह्वापषृ्ठ पर रखे हुए ग्रास को िबाती है, जो वहााँ से किसलकर पीछे ग्रसनी से चला जाता 
है। तुरंत ग्रसनी की पेसशयााँ संकोच करती हैं और ग्रास घांटीढक्कन (epiglottis) पर होता 
हुआ ग्रासनली (oesophagus) में चला जाता है, जहााँ उसकी सभपत्तयों में जस्ित वतृ्ताकार और 
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अनुिैर्घयथ सूत्र अपने संकोच और पवस्तार से उत्प्न हुई आतं्रगनत द्वारा उसको नाल के अंत 
तक पहुाँचा िेते हैं और ग्रास जठरद्वार द्वारा आमाशय में प्रवेश करता है। 

 आमाशय में- 

आमाशय में पाचन की किया जठररस द्वारा होती है। आमाशय की श्लेष्मल कला की ग्रंथियााँ 
यह रस उत्प्न करती हैं। जब आहार आमाशय में पहुाँचता है तो यह रस चारों ओर की 
ग्रंथियों से आमाशय में ऐसी तीव्र गनत से प्रवादहत होने लगता है जैसे उसको उंडेला जा रहा 
हो। इस रस के िो मुख्य अवयव पेजप्सन (pepsin) नामक एंज़ाइम और हाइड्रोक्लोररक अम्ल 
होते हैं। पेजप्सन की पवशेष किया प्रोटीनों पर होती है, जजसमें हाइड्रोक्लोररक अम्ल सहायता 
करता है। इस किया से प्रोटीन पहले िूल जाता है और किर बाहर से गलने लगता है। इस 
कारण ग्रास का भीतर का भाग िेर से गलता है। इसमें लार के टाइसलन एंज़ाइम की किया 
उस समय तक होती रहती है जब तक लार का सारा क्ार आमाशय के आजम्लक रस द्वारा 
उिासीन नहीं हो जाता। 

जठरीय रस की किया द्वारा प्रोटीन से पहले मेटाप्रोटीन बनता है। किर यह 
प्रोदटयोजे़जे़ (protioses) में बिल जाता है। प्रोदटयोजे़ज़ किर पेप्टोन (peptone) में टूट जाते 
हैं। इससे अथिक पररवतथन नहीं होता। 

जठरीय रस में िो और एंज़ाइम भी होते हैं, जजनको ऐमाइलेज़ (amylase) और 
लायपेज़ (lypase) कहते हैं। ऐमायलेज़ कारबोहाइडे्रट को गलाता है और लायपेज़ वसा को। 
इस में ििू को िाडनेवाला एक और एंज़ाइम रेननन (renin) भी होता है। इसमें हलकी 
जीवाणुनाशक शजक्त भी होती है। 

जठरीय रस का स्राव मुख्यतया तंत्रत्रकामंडल के अिीन है। शरीरकिया पवज्ञान के 
पवख्यात रूसी पवद्वान पैवलॉफ़ (Pavlov) के प्रयोगों ने इस संबंि में बहुत प्रकाश डाला है। 
उनसे प्रमाणणत हो चुका है कक आहार पिािों की सुंगि नाक से सूाँघने और उनको नेत्रों से 
िेखने से रस का स्राव होने लगता है। यही कारण है कक उत्तम आहार पिािों के बनने की 
गंि से ही भूख मालमू होने लगती है तिा उनको िेखने से क्ुिा बढ़ जाती है। जीभ पर 
लगाने से तुरंत खाने की इच्छा होती है। यदि आहार पिािथ उत्तम या रुथचकर नहीं होते तो 
भूख मर जाती है। ऐसे आहार का पाचन भी उत्तम रीनत से नहीं होता। उससे रस का स्राव भी 
कम होता है। जठरीय रस की किया पवशेषकर प्रोटीन पर होती है। मांस, अंडा, मछली, ििू 
के पिािों आदि के आमाशय में पहुाँचने पर रस का स्राव होता हैं। नमक, बरि या कंकड 
आदि खाने को दिए जायें तो स्राव नहीं होगा। 

 अग्नन्त्याशय में पाचि (Pancreatic Digestion)- 

पाचन से अग्न्याशय (pancreas) और यकृत इन िो बडी ग्रंथियों का बहुत संबंि है। 
अग्न्याशय में अग्न्याशय रस बनता है। यह बहुत ही प्रबल पाचक रस है, जजसकी किया 



प्रोटीन, काबोहाइडे्रट तिा वसा तीनों घटकों पर होती है। इसका ननमाथण अग्न्याशय ग्रंथि की 
कोसशकाओ ंद्वारा होता है और सारे अग्न्याशय से एकत्र होकर यह रस एक वादहनी द्वारा 
ग्रहणी में पहुाँचता है। पपताशय से पपत्त को लानेवाली वादहनी इस अग्न्याशयवादहनी से 
समलकर सामा्य पपत्तवादहनी (bile duct) बन जाती है। उसी के मुख द्वारा अग्न्याशय और 
पपत्त, िोनों रस, ग्रहणी में पहुाँचते रहते हैं। 

अग्न्याशयी ग्रंथि उिर में बाईं ओर आमाशय के पीछे जस्ित है। इसका बडा ससर 
ग्रहणी के मोड में रहता है और उसकी पूाँछ बाईं ओर प्लीहा तक चली गई है। इसका रंग 
कुछ मटमलैा भूरा सा होता है। इसके सूक्ष्म भाग शहतूत के िानों के समान उठे हुए दिखाई 
पडते हैं। 

अग्न्याशय रस की प्रबल किया पवशेषकर प्रोटीन पर होती है। उससे प्रोटीन त्रबना िूले 
हुए ही घुलने लगता है। इस रस की किया क्ारीय होती है। इस कारण पहले क्ारीय 
मेटाप्रोटीन बनती है। तब मेटाप्रोटीन से प्रोदटयोज़ बनते हैं। प्रोदटयोज़ किर पेप्टोन में 
पररवनतथत हो जाते हैं। अंत में पेप्टोन के पवभंजन से ऐसमनो अम्ल (amino acids) बन जाते 
हैं, जो प्रोटीन के पाचन के अंनतम उत्पाि (end products) होते हैं। आमाशय से प्रोटीनों के 
पाचन के िलस्वरूप जो पेप्टोन आते हैं, वे भी ऐसमनो अम्लों में टूट जाते हैं। 

अग्न्याशय रस के स्राव पर तंत्रत्रका मंडल का कोई ननयंत्रण नहीं है। तंत्रत्रकाओ ं के 
उते्तजन से रस की उत्पपत्त कम या अथिक नहीं होती। रस की उत्पपत्त उस समय प्रारंभ होती 
है जब आमाशय में पाथचत आहार, जो अिथ द्रव रूप का होता है, आमाशय से पायलोररक 
नछद्र द्वारा ननकलकर ग्रहणी (duodenum) में आता है। इस आजम्लक काइंम (chyme) के 
संपकथ  से ग्रहणी को श्लेष्मल स्तर की कोसशकाओं में ससिेदटन (secretin) नामक रासायननक 
वस्तु उत्प्न होती है। यह वस्तु रक्त द्वारा अग्न्याशय की कोसशकाओ ंमें पहुाँचकर उनको 
रस बनाने के सलये उते्तजजत करती है और तब रस बनकर ग्रहणी में आने लगता है। 

इस रस की िसूरी पवशेषता यह है कक यदि ग्रहणी में पहुाँचने से पूवथ ही अग्न्याशय 
की नसलका में इस रस को एकत्र कर सलया जाय, तो वह ननजष्िय रहता है। उसकी प्रोटीन 
पर कोई किया नहीं होती। जब वह ग्रहणी में आने पर आतं्रत्रक रस के साि समल जाता है, 
तभी उसमें प्रोटीन पवघदटत करने की प्रबल शजक्त उत्प्न होती है। यह माना जाता है कक 
आतं्रत्रक रस का एंटेरोकाइनेज (enterokinase) नामक एंज़ाइम उसको सकिय कर िेता है। 

 

 

 

 



i-अग्नन्त्याशयी रस के एंजाइम-  ये ननम्नसलणखत हैं : 

(1) प्रोटीन को ऐसमनों अम्ल में तोड िेनेवाला एंज़ाइम दिजप्सन (Trypsin) कहलाता है। 

(2) ऐमाइलेज़ (amylase) की किया काबोहाइडे्रट पर होती है। स्टाचथ तिा ग्ने की 
शकथ राएाँ माल्टोज़ में बिल जाती हैं जो आगे चलकर ग्नलूकोज़ का रूप ले लेती हैं। 

(3) लाइपेज़ (lipase) की किया से वसा वसाम्ल (fatty acids) और जग्नलसररन में 
पवभंजजत हो जाती है। 

(4) कुछ रेननन भी होता है, जो ििू को िाडता है। 
ii-वपत्त- उिर के िादहने भाग में ऊपर की ओर शरीर की यकृत (liver) नामक सबसे बडी 
ग्रंथि है, जो पपत्त का ननमाथण करती है। वहााँ से पपत्त पपत्ताशय में जाकर एकत्र हो जाता है 
और पाचन के समय एक वादहनी द्वारा ग्रहणी में पहुाँचता रहता है। यकृत से सीिा ग्रहणी में 
भी पहुाँच सकता हैं। यह हरे रंग का गाढ़ा तरल द्रव्य होता है। वसा के पाचन में इससे 
सहायता समलती है। 
 क्षुदांर में पाचि- 
 

 

 

 

ग्रहणी से आहार, जजसमें उसके पाथचत अवयव होते हैं, क्ुिांत्र के प्रिम भाग 
अग्रक्ुद्रांत (jejunum) में आ जाता है। इस समय वह शहि के समान गाढ़ा होता है और 
क्ुिांत्र में भली प्रकार प्रवादहत हो सकता है। यहााँ भी पाचन किया होती रहती है। कुछ समय 
तक अग्न्याशयी पाचन जारी रहता है। 

क्ुिांत्र के रस में भी पाचन शजक्त होती है। वह प्रोटीन को तो नहीं, ककंतु प्रोदटयोज़ 
और पैप्टोन को ऐसमनो अम्लों में तोड सकता है। पर उसकी पवशेष किया डडजप्सन ऐमोइलेज़ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Layers_of_the_GI_Tract_numbers.svg


और लाइपेज एंज़ाइमों को सकिय बनाना है। पेवलॉि का, जजसने सबसे पहले इस पवषय में 
अ्वेषण ककए िे, मत है कक आतं्र रस के समलने से पहले ये तीनों एंज़ाइम अपने पूवथ रूप में 
रहते हैं और इसी कारण ननजष्िय होते हैं। दिजप्सन दिजप्सनोज़न के रूप में रहती है। 
ऐमाइलेज़ और लाइपेज़ भी पूवथ िशा में रहते हैं। जब आतं्ररस आग्न्याशयरस में समलता है, 
तो दिजप्सनोजेन से दिजप्सन बन जाती है और शेष िोनों एंज़ाइम भी सकिय हो जाते हैं। 
आतं्रत्रक रस के समलने से पूवथ अग्न्याशय रस ननजष्िय होता है। 

क्ुिांत्र का कायथ पवशेषतया अवशोषण (absorption) का है। इसकी आतंररक रचना के 
थचत्र को िेखने से मालूम होगा कक उसके भीतर श्लेष्मल कला में, जो सारे आतं्र को भीतर से 
आच्छादित ककए हुए हैं, गहरी ससलवटें बनी हुई हैं, जजससे कला का पषृ्ठ आतं्र से कही ं
अथिक हो जाता है। कला की ससलवटों पर अंकुर लगे रहते हैं। इन सबका काम अवशोषण 
करना है। अंकुरों की सूक्ष्म रचना भी ध्यान िेने योग्नय है। प्रत्येक अंकुर के बीच में एक 
श्वेतनसलका उसके सशखर के पास तक चली गई है। यह आक्ीरवादहनी (lacteal) है। इसके 
िोनों ओर काली रेखाएाँ दिखाई िेती हैं, जो िमनी और सशराओ ंकी शाखाएाँ और कोसशकाएाँ हैं। 
ये िोनों प्रकार की रचनाएाँ, वादहननयााँ और िमनी तिा सशराएाँ, बाहर या नीचे जाकर 
अिोश्लेजष्मक स्तर में बडी रक्तवादहकाओ ं और वादहननयों में समल जाती हैं। वसा का 
श्लेष्मलकला द्वारा अवशोषण होकर वह आक्ीरवादहननयों में पहुाँच जाती है और अंत में रक्त 
में समल जाती है। ग्नलूकोज़ और प्रोटीन का अवशोषण होकर वे रक्तकेसशकाओ ंद्वारा रक्त में 
पहुाँच जाते हैं। रक्त इन तीनों अवयवों को शरीर के प्रत्येक अंग की कोसशकाओ ंतक पहुाँचाता 
और उनका पोषण करता है। 20-22 िुट लंबी क्िुांत्र की नली का यही पवशेष कायथ है। 

 िहृदांर में- 

बहृिांत्र का कायथ केवल अवशोषण है। यह अंग पवशेषतया जल का अवशोषण करता 
है। मलत्याग के समय मल जजस रूप में बाहर ननकलता है, वह बहृिांत्र के अंत और मलाशय 
में बन जाता है। 24 घंटे में बहृिांत्र जल का अवशोषण कर लेता है। जल के अनतररक्त वह 
िोडे ग्नलूकोज़ का भी अवशोषण करता है, पर और ककसी पिािथ का अवशोषण नहीं करता। 
इसके अनतररक्त लोह, मैग्ननीसशयम, कैलससयम आदि शरीर का त्याग बहृिांत्र ही में करते हैं। 
यहााँ उनका उत्सगथ होकर वे मल में समल जाते हैं। 

जीवाणुओ ंकी किया से भी पाचन में सहायता समलती है। क्ुिांत्र में वे प्रोटीन, वसा 
तिा स्टाचथ आदि का भंजन करते हैं। बहृिांत्र में वे सेलुलोज़ का भी, जजसपर ककसी पाचक 
रस की किया नहीं होती, भंजन कर डालते हैं। इसी से हाइड्रोजन सल्िाइड, समिेन आदि गैसें 
उत्प्न होती हैं तिा वसा के भंजन से वसाम्ल बनते हैं, जजनके कारण मल की किया 
आजम्लक हो जाती है। 

 



 आरंगनत अथिा क्रमाकंुचि (Peristalsis)- 

यह गनत सारे पाचक नाल में, ग्रासनाल से लेकर मलाशय तक, होती रहती है, जजससे 
खाया हुआ या पाथचत आहार ननरंतर अग्रसर होता जाता है। अ्य आशयों में तिा वादहकाओं 
में भी यह गनत होती है। 

आतं्रनाल में श्लेष्मल स्तर के बाहर वतृ्ताकार और उनके बाहर अनुिैध्यथ पेशीसूत्रों के स्तर 
जस्ित हैं। वतृ्ताकार सूत्रों के संकोच से नाल की चौडाई संकुथचत हो जाती है। अतएव संकोच से 
आगे के आहार का भाग पीछे को नहीं लौट सकता। तभी अनुिैध्यथ सूत्र संकोच करके नाल के 
उस भाग की लंबाई कम कर िेते हैं। अतएव आहार आगे को बढ़ जाता है। किर आगे के 
भाग में इसी प्रकार की किया से वह और आगे बढ़ता है। यही आतं्रगनत कहलाती है। िसूरी 
खंडीभवन (segmentation) गनत भी नाल की सभपत्त में होती रहती है। ये गनतयााँ आहार को 
आगे बढ़ाने में सहायता िेने के अनतररक्त, भली प्रकार से काइम को मि सा िेती हैं, जजससे 
पाचक रस और आहार के कणों का घननष्ठ संपकथ  हो जाता है। 

सभ्न सभ्न पाचक रसों की किया का जो वणथन ककया गया है उससे स्पष्ट है कक प्रकृनत ने 
ऐसा प्रबंि ककया है कक आहार पिािों के सब अवयव, जो जांतव शरीर में भी उपजस्ित रहते 
हैं, व्यिथ न जाने पाएाँ। उनका जजतना भी अथिक से अथिक हो सके, शरीर में उपयोग हो। 
उनसे शरीर के टूटे िूटे भागों का ननमाथण हो, नए ऊतक (tissues) भी बनें और काम करने 
की ऊजाथ उत्प्न हो। आहार का यही प्रयोजन है और आहार के सभ्न अवयवों का उनके 
अत्यंत सूक्ष्म तत्वों में पवभंजन कर िेना, जजससे उनका अवशोषण हो जाय और शरीर की 
कोसशकाएाँ उनसे अपनी आवश्यक वस्तुएाँ तैयार कर लें, यही पाचन का प्रयोजन है। वास्तव में 
जजसको सािारण बोलचाल में पाचन कहा जाता है, उसमें िो कियाओ ंका भाव नछपा रहता है, 
पाचन और अवशोषण। पाचन केवल आहार के अवयवों का अपने घटकों में टूट जाना है, जो 
पाचक रसों की किया का िल होता है। उनका अवशोषण होकर रक्त में पहुाँचना िसूरी किया 
है, जो क्ुिांत्र के रसांकुरों का पवशेष कमथ है। 

 मल और मलत्याग- 

आहार का जो कुछ भाग पचने तिा अवशोषण के पश्चात ्आतं्र में बच जाता है वही 
मल होता है। अतएव मल में आहार का कुछ अपच्य भाग भी होता है तिा आतं्र की श्लेष्मल 
कला के टुकडे होते हैं। इनके अनतररक्त जीवाणुओं की बहुत बडी संख्या होती है। यह दहसाब 
लगाया गया है कक प्रत्येक बार मल में 15,00,00,00,000 जीवाणु शरीर से ननकलते हैं। ये 
बहृिांत्र से ही आते हैं। वही जीवाणुओ ंका ननवासस्िान है। इस कारण मल में नाइिोजन की 
बहुत मात्रा होती है, जजससे उसकी उत्तम खाि बनती है। 

मलत्याग की एक प्रनतवतथ किया है, जजसका संपािन तांत्रत्रक मंडल के आत्मग पवभाग 
(autonomous nervous system) द्वारा होता है। जब मलाशय में मल एकत्र हो जाता है 



तो ननयत समय पर मलाशय की सभपत्तयों से मेरुज्जू (spinal cord) के पजश्चमशृगंों 
(posterior horn cells) की कोसशकाओ ंमें संवेग (impulses) जाते हैं, जहााँ से वे पूवथशृगंों 
की कोसशकाओ ंमें भेज दिए जाते हैं। वहााँ से नए संवेग पे्ररक तांत्रत्रक सतू्रों द्वारा मलाशय में 
पहुाँचकर, वहााँ की संवणी (sphincter) पेसशयों का पवस्तार कर िेते और मलाशय की सभपत्तयों 
की आतं्रगनत बढ़ा िेते हैं। इसी समय हमको मलत्याग की इच्छा होती है और हमारे बैठने पर 
तिा साँवरणी पेसशयों के ढीली हो जाने पर मलत्याग हो जाता है। ऊपर की पेसशयों के संकोच 
करने पर उिर के भीतर की िाब बढ़ने से भी मलत्याग में बहुत सहायता समलती है। 
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