
संवेग(Emotion)

अर् - ‘संवेग’ अंगेरे भाषा के शब Emotion का हिने रूाान िै, हरसके उतहप लैहिन भाषा के शब
Emovere (इमोवेयन) से हु िै। इमोवेयन का शाबबक अर् िै–‘हिला देना, ह्याशेल बना देना या उपेहरज
कन देना। इसका अहभपाय यि िै हक शानेरनक पेनेाणं के समान िे संवेग मनुष को हिला देजे िै, ह्याशेल
बना देजे िै अरवा उसे उपेहरज कन देजे िै। यि उपेरना उसके काय्औनवविानों को पभाहवज कनजे िै।

संवेग एक रहिल, भावातक औन मानहसक पह्या िै। रब भाव का पकिेकने बािने जरा
आारनक शानेरनक ूरनवज्नों मे िो राजा िै, जब यि संवेग किलाजा िै। ।

परिभाषाएँ -

हवहभन मनोवैजाहनकों दाना संवेग को हभन-हभन पकान से ूरनभाहषज हकया गया िै। पमुम ूरनभाषाएँ
हनमहलबमज िै –

(1) गेलडाड् के अनुसाि, “संवेग ह्याणं को उपेरक िोजा िै। प्ुज करन दाना स् िोजा िै हक संवेग से
वबयके ह्याणं मे गहजआजे िै।

(2) आर्ि टी० जस्स के अनुसाि, “संवेग शब हकसे भे पकान के आवेग मे आने, भडक उठने या
उपेहरज िोने के दशा को सूहिज कनजा िै।” प्ुज ूरनभाषा मे संवेगावसरा के मुख लकेों का उलेम हकया
गया िै।

(3) इंगललश तर इंगललश के अनुसाि, “संवेग एक रहिल भावातक अवसरा िै हरसमे कुछ हवशेष शानेरनक
जरा ग्ेय ह्याएँ िोजे िै। प्ुज करन दाना स् िोजा िै हक संवेगों मे भावातक जत के प्ानजा िोजे िै
जरा इनके ूरनेामसरू कुछ ह्याएँ समन िोजे िै।

(4) वुडवर् के अनुसाि, “प्ेक संवेग एक अनुभूहज िोजा िै जरा सार िे प्ेक संवेग उसे समय एक
ग्ातक जतनजा िोजा िै।”

(5) पी० टी० यंग के अनुसाि “संवेग समूे् वबयका जेव उूदव िै, हरसके उतहप मनोवैजाहनक कानेों
से िोजे िै जरा हरसके अाग्ज वविान िेजन अनुभूहज जरा राठरनक ह्याएँ सब्हलज िोजे िै।” प्ुज
करन दाना स् िोजा िै हक संवेगों के उतहप सदैव मनोवैजाहनक कानकों से िोजे िै जरा इनके ूरनेहज
वविान,अनुभवों जरा राठरनक ह्याणं मे िोजे िै।

इन ूरनभाषाणं के अधयन के उूनाा िमे संवेग से समबबज हरन जतों का जान िोजा िै, वे इस
पकान िै:- एक हवहश् ूरनबसरहज उतन िोजे िै→मनुष इस ूरनबसरहज का प्केकने कनजे िै→ूरनबसरहज
के पहज अनुह्या के काने मनुष मे उपेरना का रन िोजा िै→मनुष सिेजन रू से उपेरना का अनुभव
कनजा िै औन अाजत→मनुषका संवेगातकवविान अहभवयिोजा िै।



संवेग की लवशेषताएँ(Characteristics of Emotions)-

संवेगों के पमुम हवशेषजाएँ हनमहलबमज िै –

(1) मनोवैजालनककािणों से उत् – संवेग के उतहप मनोवैजाहनककानेों से िोजे िै। उदािने के हलए,
बचा अिानक हकसे अरेब-से िेर को देमकन भयभेज िो राजा िै। वि इसहलए भयभेज हआ कोहंक
उसने उस अरेब िेर को अिानक देमा। यहद बचा उस व्ु को देमने का अभ् िोजा या उसे ऐसे
हकसे व्ु के ूिले से हदमाु ूडने के समावना निजे औन वि उसे अूने हलए मजननाक न समझजा जो
भय का संवैग उतन िे निे ं िोजा। स्जत यहद मनोवैजाहनककाने ूया्ारू मे हवदमान निे ं िै जो संवेग
उतन निे ं िोगा। वा्व मे, ूया्ा मनोवैजाहनक कानेों के अभाव मे संवेगों के उतहप कदाहू निे ं िो
सकजे। कुछ हवदान मानजे िै हक मादक दवों के सेवन के उूनाा भे संवेगों के अनुभूहज िो सकजे िै,
ूनाु यि ्ानेा न जो उहिज िै। औन न िे मान िै। मादक दवों के पभाव से वबय के मनोदशा अ्-
व्िो राजे िै, ूनाु वि संवेगावसरा निे ंिोजे।

(2) यकायक एवं तीव उपदव – संवेग मनोवैजाहनक कानेों से यकायक उतन िोने वाला समूे् रेव के
साूेक एक जेव उूदव िै। यि यकायक उतन िोजा िै औन कुछ केों के उूनाा लुा िो राजा िै। यदहू
संवेग जेवजा हलये िोजा िै, हकाु सभे संवेग जेव निे ं िोजे। कभे-कभे संवेग के अवसरा मे वबय कुछ भे
कन ूाने मे असमर् निजा िै औन हनब्य-सा िो राजा िै। अज: किा रा सकजा िै हक संवेग अन मानहसक
पह्याण;ं यरा–भाव, बसरहज (मूड)आहद के अूेका अह्क जेव िोजे िै।

(3) साव्भभलमकता – संवेग साव्भभहमक िै अरा्जत ये िन एक पाेे मे ूाये राजे िै। मनुष को हशशु, बाल,
हकशोन, पभर जरा वृद प्ेक अवसरा मे संवेग हदमाु ूडजे िै। ूशुणं मे भे संवेग दह्गोिन िोजे िै।
प्ेक वबय मे इनके पबलजा एकसमान निे ं िोजे, यि बदल राजे िै; रैसे—बालक एवं कम ूरे-हलमे
लोगों मे संवेगों के अहभवबय सजव रू से जरा अ्ा जेव रू मे हदमाु ूडजे िै जो वृद एवं ूरे-
हलमे लोगों मे यि अहभवबय हनयबवज जरा अूेकाकृज कम जेवजा हलये िोजे िै।

(4) शािीरिक परिवत्न – संवेग के अवसरा मे वबय के शनेन मे मुखजया दो पकान के ूरनवज्न उतन
िोजे िै-आारनक शानेरनक ूरनवज्न एवं बाह शानेरनक ूरनवज्न। हदय के ्डकन जरा नयिाू मे
ूरनवज्न, शसन ह्या के जेवजा, अा:सावे गब्यों से िॉम्म का हनकलना औन ूािन-ह्या का ्ेमा
ूडना या रक राना आहद आारनक शानेरनक ूरनवज्न िै। संवेग के दशा मे कुछ बाह शानेरनक ूरनवज्न
भे िोजे िै; यरा-िेिने के नेमाणं जरा शानेरनकआसनों मे ूरनवज्न,शनेन काँूना,सन बदल राना, ूसेना
हनकलना, नेतों का लाल िो राना जरा शनेन का नोमांहिज िो उठनाआहद हवहभन ह्याएँ।।

(5) व्यगत लवभेद – संवेग के अहभवबय मे वबयगज हवभेद ूाये राजे िै। संवेगातक संनिना जरा
पकिेकने समबे हवहश्जा के काने िन एक वबय संवेग के अहभवबय अूने अलग ढंग से कनजा
िै। वाजावने का एक िे उपेरक हवहभन वबययों मे हभन-हभन संवेग उतन कन देजा िै। उदािनेजत, केले



के हछलके से हिसलकन हगनजे वबय को देमकन हकसे के मन मे सिानुभूहज ूैदा िोजे िै जो हकसे मे दया
औन कोु उसे देमकन िँस ूडजा िै। उपेरक एक िै रबहक पहजह्याएँ हवहभन िै।

(6) सरानाािण – संवेगों के हवशेषजा सरानााने भे िै। ये एक वबय से दूसने वबय मे सरानाारनज िो
राजे िै। संवेग के अवसरा मे संवेग के अहभवबय के समय रो भे वबय मभरूद िोजे िै, उनमे से हकसे भे
वबय मे संवेगातक ह्या सरानाारनज िो सकजे िै। उदािने के हलए-एक वबय दूसने वबय के पहज
अूना ्ो् पकि कन निा िै औन इसे दभनान एक अन वबय भे उूबसरज िो राए जो वि भे ्ो् को
भागे बन सकजा िै।

(7) अ्सरि एवं परिवत्नशील – संवेग के अवसरा अबसरन एवं ूरनवज्नशेल िोजे िै। यि अह्क समय
जक निे ं निजे। रैसे िे वाजावने का कोु उपेरक संवेग के दशा उतन कनजा िै औन उससे समबबज
ह्या समाा िोजे िै, वैसे िे उसका सरू भे बदल राजा िै। इसके अलावा, एक उपेरक दाना उतन
संवेग उस समय समाा िो राजा िै रब दूसने उपेरक दाना हकसे अन पकान के संवेग के उतहप िोजे िै।
स्जत संवेगावसरा मे िंिलजा का गुे हवदमान िै।

(8) सरालयि – िंिल पवृहप के बावरूद भे संवेगों मे कुछ-न-कुछ सराहयि अवश निजा िै। संवेग के मुख
अवसरा समाा िोने के बाद वबय के अवहश् मनोदशा इस संवेग के सराहयिं के ूरनिायक िै।
उदािनेार्-मिानत शोक से ूेहडज वबय शोक के जेव ूरनबसरहज से उबनकन भे कुछ समय जक मायूस
ूाया राजा िै।

(9) लवचाि-श्य का लोप – संवेगावसरा मे भावातक ूिलू के पबलजा जरा जेव शानेरनक िलिल के
काने हविान-शबय केे ूड राजे िै अरवा इसका लोू िो राजा िै। यिे काने िै हक संवेग के वशेभूज
वबयकभे-कभे ऐसा काम कन देजा िै हरसके हलए बाद मे उसे गिना पायहयज कनना ूडजा िै।

(10) सुख-दुःख की अनुभूलतयाँ – हवहभन पकान के संवेगों मे से कुछ सुम उतन कनजे िै। जो कुछ दु:म।
पेम का संवेग सुम उतनकनजा िै,रबहक भय को संवेग दुतम उतनकनजा िै।

(11) ल्यायक पक – भावातक ूक के अहजरनय संवेग का एक ह्यातक ूक भे िै। संवेगावसरा मे
ह्यातक ूकके ह्याशेलजा के कानेवबयकोु-न-कोु काम कनने के हलए हववश एवं जतन िो राजा
िै।

(12) मूल पवरलृयों से सम् – संवेग का समब मूल पवृहप से िै। मूल पवृहप दाना अूने साुह् के
आवशकजा उतन िोने ून या साुह् मे अवनो् ूैदा िोने ून संवेग का पकिेकने िोजा िै।

भावऔि संवेग मे अाि (Difference between Feeling and Emotion)-

मानव-मन के जेन पमुम ूक िै : जानातक, भावातक एवं ह्यातक। मन के भावातक ूक से
समबबज एक पानबमक सनल मानहसक पह्या भाव िै रो पाेे को सुम या दु:म का अनुभव कनाजे िै।
मन के िे्ातक अरवा इचातकऔन जानातक, इन दो ूकों के माधम से भाव का अनुभव िोजा िै। इसे



को िम ‘अनुभूहज’ (Feeling) भे किजे िै हरसे मन के िेजनावसरा मे अनुभव हकया राजा िै। उदािने के
हलए पसनजा, साोष,करेा, हिाा, उलास जरा आयय्आहद भाव या अनुभूहजयाँ िै। भावऔन संवेग कुछ
हबनदुणं ून समानजाएँ नमजे िै जो कुछ हबनदुणं ून एक-दूसने से हभनजाएँ। ये समानजाएँ औन हभनजाएँ हनम
पकान िै –

भाव औि संवेग मे समानताएँ – भाव औन संवेग के मध गिना समब िै। इस समब के घहनषजा इजने
अह्क िै हक कुछ मनोवैजाहनक भाव औन संवेग मे अान निे ं कनजे औन दोनों को एक िे सेकान कनजे
िै। ये समानजाएँ इस पकान िै –

a. भावऔन संवेग, इन दोनों का समबसायु-संसरान के अाग्ज मब्त से िोजा िै।
b. अनेक संवेग सा्ानेजया भाव िोजे िै, रबहक भाव जेव रू मे संवेग बन राजा िै।
c. भावऔन संवेग दोनों मे िे सुम या दु:म ूाया राजा िै।

भाव औि संवेग मे अाि – यदहू भाव औन संवेग दोनों का समब मन के भावातक ूक से िै, जराहू ये
दोनों हभन मानहसक पह्याएँ िै। दोनों के मध हनमहलबमज अान ूाये राजे िै –

(1) जलटलता सम्ी अाि – संवेग एक रहिल भावातक मानहसक पह्या िै, रबहक भाव एक सनल
जरा पारहमक मानहसक पह्या िै। संवेग ूरनबसरहज-हवशेष के भूजकालेन सृहज या भावे कलना दाना
उपेरना ूाकन भे उतन िो सकजे िै। इनके उतहप के हलए हकसे प्क ूरनबसरहज का िोना अहनवाय् निे ं
िै। उदािने के हलए-शेजकाल के बि्ले नाज मे एक बेमान बूरे आदमे का नंगे बदन हठठुनना, रब भे
सृहज मे आजा िै जो वि करेा का संवेग उतन कनजा िै। हवमान ूरनिारनका बनकन दुहनयाभन के सैन
कनने के भावे कलना हकसे लडके के मन मे उताि । ूैदा कनजे िै। इसके हवूनेज, भावों के उतहप
इब्यरहनज सनल संवेदनाणं के िलसरू िोजे िै। उदािने के हलए-ूुनसान के पाबा से सुम का
भाव जरा शनेन मे िोि लगने से दु:मका भाव उतन िोजा िै।

(2)वापकता सम्ी अाि – संवेग भाव से अह्क वाूक िोजे िै। संवेग के बसरहज मे शनेन औन मन
ूया्ा रू से पभाहवज िोजे िै। इसके अाग्ज हदय के ्डकन, शास के गहज, नयिाू, नय संिान,
नहलकाहविेन एवं आमाशय के गब्याँ आहद सभे ूरनवहज्ज हदमाु ूडजे िै। व्ुजत संवेग मे भाव का
िोना आवशक िै, हकाु संवेग के हबना िे भाव के अनुभूहज िोजे िै अरा्जत भाव मे संवेग सब्हलज निे ं
िोजा, हकाु संवेग भावयुय िोजा िै। दूसने शबों मे, वबय के बािने जरा आारनक वविानों मे भाव का
पकिेकने िोने से वि संवेग का रू ्ाने कन लेजा िै। स् रू से संवेग का केत अह्क हव्ृज िै।
इसके हवूनेज, भाव एक सेहमज औन संकुहिज मन:बसरहज िै, हरसके अाग्ज वबय के शनेन औन मन के
दशा मे हवशेष बदलाव निे ंआजे।

(3) उगता सम्ी अाि – भाव औन संवेग के बेि एक अान उगजा का िै। संवेग अूेकाकृज उग िोजा
िै। संवेग मे एक अरेब उरल-ूुरल के काने वबय असामान अवसरा ्ाने कन लेजा िै। औन अूना
मानहसक साुलन मो बैठजा िै। व्ुज: ‘उग भाव’ का िे दूसना नाम संवेग िै, हरसका पभाव सृहज ून एक
लमे समय जक बना निजा िै। हकसे शव को देमकन दु:मका भाव उतन िोजा िै, हकाु घन मे रवान मभज



िो राए जो दुतम का भाव उग िोकन संवेग मे बदल राएगा। स्ज: संवेग के हवूनेज भाव मे रोडे बहज
अववसरा के बावरूद भे वबयके सामान अवसरा ूाु राजे िै।

(4) सल्यता सम्ी अाि – भाव के अूेका संवेग के समय वबय मे अह्क सह्यजा हदमाु ूडजे
िै। संवेग के दभनान िमाने शनेन का एक बडा भाग (हरसमे वृिदत मब्त के कॉि्ट सज:संिाहलज
सायुमुल जरा िाइूोरैलेमस िोजे िै) पभाहवज िोजा िै, रबहक भाव के दशा मे केवल वृिदत मब्तके
कॉि्ट िे पभाहवज िोजे िै, ूरनेामसरू भाव के अूेका संवेग के दशा मे वबय अह्क सह्य निजा
िै।

(5) पकाि सम्ी अाि – संवेग के हवहभन पकान िै हरसके अाग्ज भय, शोक, ्ो्, घृेा, पेम जरा
आयय् के संवेगआजे िै। इसके हवूनेज भाव के दो िे पकान, सुमऔन दुतम का भाव, मान िै।

(6) उपागम सम्ी अाि – भाव औन संवेग के मध एक पमुम अान उूागम (Approach) को लेकन
िै। उूागम (ूहँि के माग्) दो िै-आतगज (Subjective) जरा व्ुगज (Objective), कोहंक भाव के
अनुभूहज वबय को सयं अूने अनन िोजे िै औन वि हकसे अन के भाव को प्क रू मे निे ं देम
सकजा; अज: भाव ‘आतगज’ िोजा िै। संवेग को वबय सयं मे जो अनुभव कनजा िे िै, इसके सार िे
वविानों के माधम से इसका पकिेकने भे िो राजा िै; अजत संवेग ‘आतगज औन व्ुगज’ दोनों िै।
वबयअूने दुतम-सुम के भाव के अनुभूहज जो कन सकजा िै, लेहकन दूसनों के निे—ंइसहलए आतगज िै,
हकाु ्ो् का संवेग सयं भे अनुभव िोजा िै औन वविान दाना इसके अहभवबय भे िोजे िै-इसहलए
आतगज के सार व्ुगज भे िै।

संवेगों का वग्किण (Classification of Emotions)

हवहभन पाहेयों के वविान के ूृषभूहम मे संवेगों का अ्ह्क मित िै। मानव-वविान के
हवशेषेातक अधयन से जाज िोजा िै हक मानव आवशकजानुसान अनेक पकान के संवेगों को पकि
कनजा िै। संवेगों के पकान के समब मे मनोवैजाहनकों मे मजभेद िै। मनोवैजाहनकों दाना प्ुज हभन-हभन
वग्कने हनमहलबमज िै –

वबयके संवेगातक अवसरा को ‘सनलजा या रहिलजा के आ्ान ून भे वग्कृज हकया रा सकजा
िै–

(1) सिल संवेगायक अवसरा(Simple Emotional State) – सनल संवेगातक अवसरा के अाग्ज
सामानजया एक िे. संवेग उतन िोजा िै औन इनमे कोु अन संवेग हमह्ज निे ं िोजा। सनल संवेगस् एवं
साभाहवक िोजे िै औन अूने शुद अवसरा मे सा्ाने रू से बालकों मे देमे रा सकजे िै। इने समझने मे
कोु कहठनाु निे ंआजे। भय, लचंता, ्ोर,आयय्, िष् एवं शोकआहद सनल संवेग िै।

(2) जलटल संवेगायक अवसरा(Complicated Emotional State) – रहिल संवेगातक अवसरा मे
कु पकान के संवेग हमह्ज निजे िै। ये सामाहरक ूरनबसरहजयों मे ्मश: हवकहसज िोजे िै। औन इनके



अहभवबय रहिल िोजे िै। बरजे हु आयु औन ूरनूकजा के सार रब अनुभव जरा सेमने का पभाव
ूडने लगजा िै जो संवेग अस् व असाभाहवक िोजे राजे िै, हरने समझना पायत कहठन िोजा िै। ्ो् के
संवेगावसरा मे ईष्या, देष, घृेा औन िेनजा का भाव हमह्ज निजा िै। कूिे औन ्ूज् वबययों के
संवेगातकअवसराएँ अ्ारहिल िोजे िै, हरने सिर िे निे ंसमझा रा सकजा िै।

पमुख संवेग ( Main Emotions)-

सिल संवेग हनमहलबमज िै –

(1)भय (Fear) – भय भे एक देषेतक संवेग िै। कुछ मनोवैजाहनकों ने इसे झगडा कनने के पवृहप से रोडा
िै, रबहक मैकडूगल ने इसे ूलायन के मूल-पवृहप से समबबज हकया िै। व्ुजत वबय भय के काने से दून
निना िािजा िै या उससे सयं को हछूाना िािजे िै। हवदानों के दह् मे भय दो पकान के िै-वा्हवकऔन
कालहनक। शेन को देमकन वा्हवक भय ूैदा िोजा िै, हकाु नाकस के कलना कनके भयभेज िोना
कालहनक भय िै।

उतलृ का कािण – भय के उतहप के अनेकानेक काने औन ूरनबसरहजयाँ िै। रब हकने ं भयानक
ूरनबसरहजयों से हघनकन वबय का अब्ि मजने मे ूड राजा िै जो उसमे भय के उतहप िोजे िै। हशशु
अवसरा मे हवूहप के आशंका उतन कनने वाले जरा असाभाहवक रान ूडने वाले अनेक ूरनबसरहजयाँ;
रैसे–काले िेरे, अबकान, हबरले के िमक, अूरनहिज आवार या रोनदान ्माका आहद; भय ूैदा
कनजे िै। हवकास के अवसरे मे आयु वृबद के सार हूछले अनुभव जरा मानहसक पब्याँ भय उतादन मे
सियोग कनजे िै। पभर वबय सयं से अह्क बलशाले िेरों या वबययो,ं हवषैले पाहेयो,ं हिंसक रेवो,ं
जूिान, समुद, ूुहलस, रेल जरा कानूने दुआहद से भयमाजे िै।

भय की अलभव्य – भय का संवेग आारनक,वाविारनक जरा िेजनातक जेनों िे पकान के ूरनवज्नों
को रन देजा िै। भय के अहभवबय अनेक पकान से िोजे िै; रैसे–भागना, मँुि ूेला ूडना,काँूने लगना,
ूसेना आना, हदय के ्डकने ये नय िाू बरना, िेमना या हछूने के कोहशश कनना। वबय भय के
अवसरा मे सयं को असमर् ूाजा िै। कुछ लोग भय को हछूाने के हलए ्ो् का पदश्न कनजे िै जो कुछ
मृदु-वविान औन उूेका का पदश्न कनजे िै। अ्ह्क भय के काने लँगे वबय सबसे आगे भागने के
कोहशशकनजा िै औन कुछ लोग जो मलमूत-्ाग जककनजे देमे गये िै।

भय से हालन – भयका संवेग िाहनकानक िै। भयभेज हशशुणं के वबयिका ठेक से हवकास निे ंिो ूाजा,
उनके ूरनलब्याँ सेहमज नि राजे िै औन वे उनहज के णन निे ं बर ूाजे िै। डनूोक वयसों के हलए उस
समय कािे मुब्ले आजे िै रब मानहसक गब्याँ उने रना-रना से िेरों से भयभेज कनजे िै। इसे
काने बहज-से लोग पभर अवसरा मे भे नाज को अकेले निे ं सो सकजे औन यिाँ जक हक केिुएँ, कॉकनोि
औन िूिे से भे डन राजे िै।

भय से लाभ – मानव-रेवन को सुववबसरज एवं अनुशाहसज रू मे संिाहलज कनने के दह् से भय का
मितूूे् सरान िै औन इसे काने यि संवेग लाभकाने भे िै। भय के काने वबय मजननाक औन



रोबमम भने िेरों से बिने के कोहशश कनजा िै। ्म्, समार, हशका, अर् एवं ना््ेय केतों मे भय के
संवेगावसरा सुिार ववसरा को कायम नमजे िै। यहद कानून औन ूुहलस का भय समाा िो राए जो
अूना्े सामानरनों को एक ूल भे न रेने देगे।

(2)लचाा- हिाा व्ुज: एक दु:मद भावनातक बसरहज िोजे िै। हरसके काने वबय एक पकान के
अनराने भय से ग् निजा िै, बेिैन एवं अपसन निजा िै। हिाा व्ुज:वबय को भहवष मे आने या िोने
वाले हकसे भयावि समसा के पहज िेजावने देने वाला संकेज िोजा िै। िममे से प्ेक वबय अूने हदन-
पहजहदन के हरनगे मे अलग-अलग ढंग से हिाा का अनुभव कनजा िै। कुछ लोग छोिे से समसा को भे
अ्ह्क जनावूूे् ढंग से लेजे िै औन अ्ह्क हिााग् िो राजे िै। रबहक कुछ लोग रेवन के
अ्ह्क कहठन ूरनबसरहजयों को भे सिरजा से लेजे िै औन शाा भाव से हववेकूूे् ढंग से समसाणं का
समा्ान कनजे िै।व्ुज: हिााग् िोना हकसे भे वबय के अूने दह्कोे ून हनभ्न कनजा िै।

हिाा से न केवल िमाने दैहनक रेवन के ह्याकलाू पभाहवज िोजे िै, वननत िमाने हनषादन,
बुबदमपा, सर्नातकजा इ्ाहद भे नकानातक ढंग से पभाहवज िोजे िै। यि किा रा सकजा िै हक
अ्ह्क हिााग् िोने के काने वबय का वबयि बुने जनि पभाहवज िो जरजा िै जरा वि हकसे भे
काय् को ठेक ढंग से कनने मे सकम निे ं िो ूाजा िै।

परिभाषाऍऺ-

हिाा को अनेक मनोवैजाहनकों ने अूने-अूने ढंग से ूरनभाहषज हकया िै। हरसमे से कुछ पमुम
हनम िै-

1.‘‘हिाा एक ऐसे भावनातक एवं दु:मद अवसरा िोजे िै, रो वबय के अिं को आलंहबज मजना से सजक्
कनजा िै, जाहकवबय वाजावने के सार अनुकूले ढंग से वविान कन सके।’’

2.‘‘पसनजा अनुभूहज के पहज संभाहवज मजने के काने उतन अहज सरगजा के बसरहज िे हिाा किलाजे
िै।’’

3.‘‘हिाा एक ऐसे मनोदशा िै, हरसके ूििान नकानातक पभाव से, जनाव के शानेरनक लकेों व
लांभहव् के पहज भय से के राजे िै।’’

4.‘‘हिाा का अवसाद से भे घहनष संबं् िै।’’

5.‘‘हिाा एवं अवसाद दोनों िे जनाव के ्हमक सांवेहगक पभाव िै। अहज गंभेन जनाव कालाान मे हिाा मे
ूरनवहज्ज िो राजा िै जरा देघ् सराये हिाा अवसाद का रू ले लेजे िै।’’

लचाा के पकाि-



1. पहसद मनोवैजाहनक लसगमणफायड ने हिाा के हनम जेन पमुम पकान बजाये िै- वासलवक लचाा,
तंल्कातापी लचाा व नैलतक लचाा

2.सीलीग्,1985 ने हिाा के हनम दो पकान बजाये िै-शीलगुण लचाा व परि्सरलतगत लचाा

लचाा के लकण- हिाा के लकेों का हववेिन हनम हबनदुणं के अाग्ज हकया रा सकजा िै-

1. दैहिक लके
2. सांवेहगक लके
3. संजानातक लके
4. वविानातक लके

(3) ्ोर (Aggression) – ्ो् एक देषातक पबल संवेग िै हरसे आ्ुहनक मनोहवजान मे अहर्ज संवेग
माना गया िै। मैकडूगल ने इसे लडने के मूल-पवृहप का संवेगातक ूकसेकान हकया िै जो हगलिोड् ने इसे
पारहमक संवेग माना िै।

उतहप काकािण –्ो् के उतहप समबे कानेों का अधयन कनने से जाज िोजा िै हक ्ो् के मूल मे
ऐसे इचाएँ, आशाएँ अरवा ्ानेाएँ काय् कनजे िै हरनके ूूहज् निे ं िो ूाजे या हरनके ूूहज् मे रकावि
ूैदा िोने लगजे िै। लक-हसबद मे अवनो्क या बा्क व्ु, संवेग को उपेरक (पेनक) किे राजे िै औन
उसके हवरद संवेगयुय वबय मे जेव हवदेष जरा वैमनस का भाव रागज िो राजा िै, ूरनेामसरू
्ुदवबय व्ु या वबयके बडे-से-बडे िाहन के हलए उदज िो उठजा िै।

्ोर की अलभव्य – ्ो् के संवेग से ग् शबयिेन हशशु नोने-हिलाने लगजा िै, िार-ूैनं ूिकने
लगजा िै जरा आारनक हवदोि को वय कनने लगजा िै। शनैत-शनैत शबय पाा कनजा हआ उसके
अहभवबयका ढंग भे बदलजा िै औन विआजा न मानना,अूमान व बुनाु कनना, डाँि-ििकान, गाले या
मानूेि कनना रैसे काय् कनजा िै। ्ो् मे वबयआ्ामक (Aggressive)सरू ्ाने कन लेजा िै। इस
दशा मे उसके शानेरनक ह्याएँ िेिना लाल िोना, भभिें िरना, िोठं काँूना, मुटे कसना, दाँज ूेसना,
काँूना,आघाज या ठोकन मानना जरा गनरना आहद िै। ि्ा इसके िनम ूरनेहज िै।

्ोर से हालन – ्ो् के संवेगावसरा मे शानेरनक-मानहसक शबय का हास िोजा िै। नय िाू, नय
ूरनसंिने जरा ूािन ह्या बुने जनि पभाहवज िोजे िै। शनेन मे हनकले कुछ नासायहनक दव नय से
हमलकन साव ून पहजकूल पभाव डालजे िै। ्ो् के अवसरा हववेकिेनजा को रन देजे िै, हरसमे
भयंकनजम भूल जरा अक्अूना् भे िो सकजे िै।

्ोर से लाभ – ्ुदवबय पेरनज िोकन अह्क शबय पााकनजा िै, हरससे उसे असामान काय् कनने मे
मदद हमलजे िै। युद मे सैहनक का ्ो् ना््हिज मे काय् कनजा िै, हरससे शतु ूना् िोजा िै। अूने
असिलजाणं ून ्ुदवबयकु गुने जाकज से सिलजा के हलए रुि राजा िै।



संवेगों का पभाव/संवेग की अवसरा मे परिवत्न (Changes in Emotional Stage)-

प्ेक संवेगातक अनुभव पाेे के शनेन मे कुछ स् शानेरनक ूरनवज्नों को रन देजा िै। ये
शानेरनक ूरनवज्न दो पकान के िै—बाह शानेरनक ूरनवज्न जरा आारनक शानेरनक ूरनवज्न। बाह
शानेरनक ूरनवज्न उन ूरनवज्नों को माना राजा िै हरने बािन से स् रू से देमा रा सकजा िै, रबहक
आारनक शानेरनक ूरनवज्नों को अनन से अनुभव हकया राजा िै। संवेगातक बसरहज मे िोने वाले इन दोनों
पकान के शानेरनक ूरनवज्नों का वे्न हनमहलबमज िै –

(1)ीाह शािीरिक परिवत्न (External Bodily Changes)-

सभे संवेग उतहप के सार िे अूना बाह पकाशन कनजे िै रो बाह शानेरनक ूरनवज्नों के रू मे
दह्गोिन िोजा िै। इन ूरनवज्नों को देमकन िे संवेग का अनुमान लगा हलया राजा िै। संवेगावसरा मे रो
बाह लके पकि िोजे िै वे हनम पकान िै –

(i) मुखमणलीय अलभव्य (Facial Expression) – मुममुल अरा्जत िेिना िमाने आारनक भावों के
सिे-सिे अहभवबय कन देजा िै। संवेगातक बसरहज से समबबज बाह ूरनवज्न के सव्परम अहभवबय
िेिने दाना िोजे िै। मुमाकृहज संवेग के सबसे सशय एवं मितूूे् अहभवबय माने राजे िै। संवेग के
समय िेिने ून जेरे से ूरनवज्न आजे िै हरसका पभाव मुम के मांसूेहशयों के िैलने औन हसकुडने, आँम,
नाक, मुम के नेमाणं के हवहश् रू मे पभाहवज िोने से िै। सुमद संवेगावसरा मे एक पसनहिप वबयका
िेिना मांसूेहशयों के िैलाव के काने बमला हआ हदमाये देजा िै। इसके हवूनेज दु:मद संवेगावसरा मे
एक दुतमे वबयका िेिना लिक राजा। िै। लजा के अवसरा मे आँमे नेिे िो राजे िै औन िेिना शम् से
लाल िो राजा िै। ्ो्ावसरा मे भभिें जन राजे िै, आँमे बािन के णन उभन राजे िै व लाल िो राजे िै,
नरुने िडकने लगजे िै, िोठं काँूने लगजे िै जरा वबयअूने दाँज ूेसने लगजा िै।

मुममुलेय अहभपकाशन का सिे-सिे अनुमान कुशल एवं सूक हननेके के कमजा ून हनभ्न कनजा िै।
हकसे वबय के हसि् हित को देमकन िे िेिने के अहभवबय से समबबज ूरनवज्नों का हने्य निे ं हलया
रा सकजा। कुछ मुममुलेय अहभवबययाँ रनराज िोजे िै जो कुछ अहर्ज। संसृहज औन पहशके, इन
दोनों के पभाव से िेिने के संवेगावसरा को समझा या ूििाना रा सकजा िै।

(ii) सि की अलभव्य (Vocal Expression) – सन बाह अहभवबय को एक पमुम लके िै।
संवेगातक दशाणं मे सन मे ूरनवज्नआराजा िै। िम अनुभव कनजे िै हक पेमावसरा मे सन म्ुन िो राजा
िै,्ो्आने ूनसन जेवऔन भाने िो राजा िै, भय मेसन काँू उठजा िै या हघगे बँ् राजे िै जरा हिाा
के अवसरा मे सन जेव व कक्श िो राजा िै। इस पकान संवेग के समय िमाने सन के गमेनजा, ऊँिाु
जरा गहज सामानावसरा से अह्क िो राजे िै। मनोवैजाहनक मोरों से जाज िोजा िै हक सन के आ्ान ून
संवेग के ूििान कहठन िै,कोहंक संवेगावसरा मे सन का ूरनवज्न सा्ाने रू से िोजा िै। संगेजशास
के अाग्ज हवहव् नागों के माधम सेसनों मे संवेग उतनकनने के कमजा निजे िै।



(iii)शािीरिक मुदा या आसलनक अलभव्य (Postural Expression) – संवेगातक दशाणं मे शानेरनक
मुदाणं या आसनों मे ूरनवज्न हदमाु ूडजे िै। इसके अाग्ज शनेन के समूिे बसरहज मे ूरनवज्न
दह्गोिन िोजा िै। वबय के बैठने जरा मडे िोने के आसन संवेग के माधम से पभाहवज िोजे िै। आसनों
दाना संवेगों के अहभवबय मे सामाहरक नेहज-रनवार, ूनमनाण,ं हशका जरा संसृहज का ूया्ा रू से
पभाव ूडजा िै। िम देमजे िै हक ्ो् आने ून कुछ लोग इ्न-उ्न घूमने लगजे िै, कुछ गाहलयाँ बकजे िै,
कुछ िारों के मुहटयाँ जानकन िार िेकजे िै, जनकन मडे िो । राजे िै, ूैन ूिकजे िै या दूसने ून वान कन
देजे िै।

(2)आारिकशािीरिक परिवत्न (Internal Bodily Changes)-

संवेग उतन िोने के समय केवल बाह वविान, मुदाणं एवं अहभवबययों मे िे ूरनवज्न निे ंआजे,
अहूजु वबय के अनेक आारनक ह्याणं मे भे ूरनवज्न आजे िै। हनयय िे, ये आारनक शानेरनक
ूरनवज्न बािन से हदमाु निे ं ूडजे िै। इन ूरनवज्नों का हननेके कनने के हलए मनोवैजाहनकों दाना अनेक
हवहश् यवों को पयोग हकया राजा िै। संवेगावसरा मे िोने वाले हवहभन आारनक ूरनवज्नों का सामान
हववने हनमहलबमज िै –

(i) हदय की गलत मे परिवत्न (Change in the Heart-Beats) – सामानजत संवेगावसरा मे हदय के गहज मे
कुछ-न-कुछ ूरनवज्न अवशआजा िै। नय नहलकाणं के संकुिन अरवा पसाने के काने वबय के अंग
हवशेष मे नयका पवाि कम या अह्क िोने के काने हदय गहज पभाहवज िोजे िै। नय पवाि जेर िोने ून
हदय गहज जेर िो राजे िै। उदािनेार्-्ो् व लजा के काने गालों का नंग लाल िो राजा िै, हकाु भय के
काने नयपवाि ्ेमा िोने के वरि से हदय गहज भे मन निजे िै औन िेिने का नंग ूेला या सिेद ूड
राजा िै। हदय गहज के ूरनवज्न को इलेक्ोकाहड्योगाि नामक यव दाना माूजे िै।

(ii) ियचाप मे परिवत्न (Change in Blood Pressure) – संवेगावसरा मे नयिाू मे ूरनवज्न दह्गोिन
िोजा िै। हदय हरस शबय या दाब से शनेन के हवहभन अंगों को नय भेरजा िै उसे नयिाू किजे िै।
नयिाू के माू पेहरसोगाि (Plethysmograph) नामक यव के सिायजा से के राजे िै। व्ुजत
नयिाू को संवेग के दशाणं का जान कनने के हलए एक पभावकाने सूिक मान हलया गया िै। रो वबय
हकसे हवशेष संवेग के पहज अभ् िो राजे िै उनके नयिाू मे कोु ूरनवज्न निे ं हमलजा, हकाु संवेग के
अनभ्लोगों का नयिाू संवेगावसरा मे बदल राजा िै। झठू बोलने वाले अनभ्लोगों का नयिाू बर
राजा िै, हकाु झठू बोलने वाले अभ्वबययों के नयिाू मे कोु ूरनवज्न निे ं िोजा। इसे के आ्ान
ून मनोवैजाहनक लोग अूनाह्यों के बाजों से झठू या सि का ूजा लगा लेजे िै।

(iii) िय-िसायन मे परिवत्न (Change in Blood Chemicals) – नासायहनक जतों मे ूरनवज्न माूने वाले
यवों के पयोग से जाज हआ िै हक संवेगावसरा मे नय-नसायन (नय के नासायहनक जतो)ं मे भे ूरनवज्न
आजे िै। संवेग रागज िोने ून नय के शेज एवं लाल नय कहेकाणं के संनिना बदल राजे िै। कैनन
आहद मनोवैजाहनकों ने कुपे, हबले औन मानव ून हवहभन पयोग हकये िै। जाज िोजा िै ह़ ्ो् के
संवेगावसरा मे मानव के अहभवृक गब्याँ, अहभवृके (Adrenaline) नामक नस हनकालजे िै। यि नस



से्ा नय मे हमलकन नय के शक्ना को बरा देजा िै, हरससे वबय को अह्क शबय अनुभव िोजे िै।
अजत संवेग मे नय-नसायन मे ूरनवज्नआजे िै।

(iv) िसपरिपाक मे परिवत्न (Change in Metabolic) – नसूरनूाक अरा्जत ूािन-ह्या मे ूरनवज्न,
संवेगावसरा का एक मितूूे् आारनक शानेरनक ूरनवज्न िै। नसूरनूाक के पह्या के अाग्ज भोरन
का ूािन िोजा िै औन वि नय मे हमलजा िै। बसहवक नामक मनोवैजाहनक के पयोगों से हसद हआ िै हक
भय, ्ो् जरा दु:म आहद के संवेगावसरा मे नसूरनूाक के पह्या बन िो राजे िै, हकाु आयय् का
संवेग उसमे वृबद लाजा िै रबहक पसनजा जरा िँसे-मराक के दभनान हकसे पकान का ूरनवज्न निे ं िोजा।
कैनन ने इस समब मे हबले ून पयोग हकये। पयोग मे हबले को माना बमलाया गया हरसके उूनाा
उसमे नसूरनूाक (ूािन)के ह्या पानम िो गये। जभे उसके सामने एक कुपे को लाया गया हरसे देमजे
िे भय का संवेग उतन िोने के काने नसूरनूाक के ह्या बन िो गये। इससे हसद हआ हक भय का
संवेग उठने ून नसूरनूाक के ह्या अ्ुद िो राजे िै।

(v) साँस की गलत मे परिवत्न (Change in Rate of Respiration) – संवेगावसरा मे सॉस के गहज मे
ूरनवज्न आ राजा िै। सामान अवसरा मे साँस के गहज हनहयज निजे िै औन शासपशास का अनुूाज 1:4
िोजा िै। ्ो्, िष् जरा प्ाशा आहद के संवेग मे साँस के गहज बर राजे िै, रबहक भय, दुतम जरा आयय्
आहद के समय इसके गहज कम िो राजे िै अरवा रक राजे िै। साँस के गहज को नूमोगाि
(Pneumograph) नामक यवके सिायजा से माूजे िै।

(vi) वैद्युतिक अनुल्या मे परिवत्न (Change in Galvanic Skin Response) – संवेग के बसरहज मे
वैदत युजिकत -अनुह्या हनहयज रू से उूबसरज निजे िै। यि ििा के हवदत युज अवनो्ों के ह्या िै। िकत -
अनुह्या ूरनवज्न के अाग्ज शनेन मे नोमांि या हसिनन ूैदा िोना, नोगंिे मडे िो राने या ूसेने के
गब्यों मे ूरनवज्न आना दह्गोिन िोजे िै। इनसे संवेगावसरा का नूनाह्क आभास हमल िे राजा िै। इसे
साइकोगैलनोमेिन (Psychogalvanometer)के सिायजा से माूा राजा िै।

(vii) म्सत तिंगों मे परिवत्न (Change in Brain waves) – संवेगावसरा मे मब्त जनंगों के आवृहप
मे भे ूरनवज्न ूाया राजा िै। इस पकान के ूरनवज्नों मे सिानुभूहजक नाडे मुल जरा उूसिानुभूहजक
नाडे मुलरो सजवसायु मुल के भाग िै, पभाहवज िोजे िै।

हनतष् यि िै हक सा्ाने रू से एक िे पकान के आारनक शानेरनक ूरनवज्न हवहभन
संवेगावसराणं मे हमलजे िै जरा िन एक संवेग के दभनान एक हवहश् पकान के आारनक ूरनवज्नों के एक
रैसे ्ंृमला निे ंूाये राजे।

संवेगों के महत-

कोु भे वबयअनेकानेक मनोवैजाहनक कानेों से वविान पदहश्ज कनजा िै। संवेग भे एक पबल
मनभवैजाहनक काने िै रो वबय के हवहश् वविान को रन देजा िै। व्ुजत मानव-रेवन से समबबज
अनुभवों जरा वविानों मे संवेग मितूूे् सरान नमजे िै। मनुष मे ूरनबसरहज के पहज अनुह्या कनने के



पेनेा संवेग से िे आजे िै, रबहक संवेग के अभाव मे वि सयं को हनब्य ूाजा िै। वेनजा औन शभय् के
असामान काय् के पेनेा मानव को संवेगों से िे हमलजे िै। युदभूहम मे ना्् के हलए पाे नोछावन कनने
वाला देशभय हसूािे बुबद से निे,ं संवेगों से पेरनज िोजा िै। िँसजे-िँसजे िॉसे का िना िूमने वाले अमन
शिेद भगज हसंि का असामानवविान संवेगों से िे ूरनिाहलज रा। संवेग के अवसरा मे मनुष कभे-कभे
ऐसे अदत भुज काय् कन डालजा िै। हरनके वि सामान अवसरा मे कलना भे निे ं कन सकजा। जेर जन से
ूेहडज बेमान िोजे हए भे माजा अूने हशशु को सूमे सरान ून सुलाजे िै औन सयं गेले सरान ून लेिजे िै।
माजा-हूजा का अूने बचों के हलए ्ाग वात् के संवेग के काने िै।

भावातक अनुभवों के आ्ान ून भे कुछ वविान हकये राजे िै। सिानुभूहज से दहवज िोकन कोु वबय
अूने कमजा से अह्क ऐसे लोगों के मदद कन सकजा िै रो सिानुभूहज के ूात िै; हकाु यदा-कदा
सिानुभूहज मे हकया गया वविान हसि् कज्व ूूहज् के हलए िे िोजा िै। सामाहरक कज्वका | हनवा्ि कनने
के दह् से ऐसे वबय के यिाँ शोक संवेदना वय कनने राना ूडजा िै, हरनसे िमाने हविान कभे निे ं
हमलजे। इसे पकान न िािजे हए, केवल पदश्न के हलए िे उतव मे भे सब्हलज िोना ूडजा िै। मैकडूगल
ने इसे हमथा-पवृहप (Pseudo-Instinct)का नाम हदया िै।

संवेगो ं के लनयनण के समुलचत उपाय -

समार मे निजे हए वबय अूने संवेगों के ूूे् रू से मुय अहभवबय निे ं कन सकजा, ूनाु
संवेगों का अ्ह्क अवदमन हकसे समय हवसोिक बसरहज को रन दे सकजा िै। सामाहरक ूरनबसरहजयों
के सार जालमेल के दह् से संवेगों ून काबू नमने के हलए औन उने साभाहवक रू मे पकहिज िोने का
अवसन पदान कनने के हलए हनमहलबमज उूाय पयुय िो सकजे िै –

(1)अवांछनेय संवेगों के हवूनेज ूरनबसरहजयों का सृरन –अवांछनेय संवेगों को नोकने का एक उूाय यि िै
हक उनके हवूनेज ूरनबसरहजयों अरवा हवनो्े संवेगों को पोताहिज हकया राए। इस भाँहज वांछनेय संवेगों
के उतहप के हलए उसे वाजावने जरा ूरनबसरहज ून काबू ूाना िोगे रो अवांछनेय संवेगों के हलए
उपनदाये िै। शोक को कमकनने के हलए सुमकाने ूरनबसरहजयों को पोताहिज हकया राना िाहिए।

(2) संवेगों का नेिन – नेिन (Chatharsis) से अहभपाय ‘भडास हनकालने या भावनाणं को उभानने से िै।
संवेगों के नेिन से अनिािे भाव शाा िोजे िै जरा पाकृहजक आनन के पाबा िोजे िै। भय के संवेग को
उभानकन बािन हनकालने के हलए बहज से लोग डनावने किाहनयाँ या घिनाएँ ूरजे िै। ूहज के मृ्ु के
आघाज से यहद शोकाकुल ूते गुमसुम बैठे िै औन नो निे ं ूा निे जो यि भयंकन रू से िाहनकानक िो
सकजा िै। अटन बसयाँ रोन-रोन से हवलाू कन हकसे भे पकान उसके दुतम के संवेग को उभानकन उसे
नोने के हलए पेरनज कनजे िै। नोने से रे िला िोजा िै जरा हिप को शाबा हमलजे िै।

(3) संवेगों का शो्न – इसके अाग्ज संवेगातक अहभवबय के ूरनमार्न एवं ूरनवद्न दाना ससर
मानहसकजा को उतन हकया राजा िै। संगेज, हितकला, लेमन जरा काव आहद के माधम से संवेगों को
उपमअहभवबय हमलजे िै।



(4) संवेग का माग् ूरनवज्न – माग् ूरनवज्न दाना भे संवेग को हनयबवज हकया रा सकजा िै। यहद हकसे
वबय मे घृेा का संवेगातक पकाशन अह्क िोजा िै जो उसे अूने घृेा का भाव दुर्न वबययों ून
कनना िाहिए न हक सजनवबययों ून।


