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�वा�य �श�ा

प�रभाषा :-

�व� �वा��य सगंठन के अनुसार- "�वा��य रोग या िनब�लता का मा�ा भाव नह�ं है वण�न
शार��रक मानिसकऔर सामा�जक क�याण म� पणू� आ�था है।"

जीoएसo �विलयम के अनुसार- "�वा��य जीवन का वह गुण है जो �य�� को अिधक समय तक
जी�वत रहने और सव��म �कार से सेवा के योग बनाता है। "

अथ�-

�वा��य श�द दो श�द�- �वर एवं अव�था से िमलकर बना है �जसका अिभ�ाय है �य�� क�

अव�था अथा�त �य�� क� �वाभा�वक �प से सहजऔर अव�था।

�वा�य के �नधा�रक त�व: �वा��य के �मखु िनधा��रत त�व िन�निल�खत ह�-

1- अनुवांिशकता,

2- वातावरण,

3- रहन-सहन का तर�का,

4-सामा�जकआिथ�क ��थित,

5- �वा��य सेवाएं,

6-�वा��य िश�ा

7-�मखु �प से द� जाने वाली �व�ालय िश�ा।

1- अनुवांिशकता - माता-�पता के गुण-दोष ज�म जाित ह� गभ��थ िशशु म� आ जाते ह� �व�थ िशशु

का ज�म माता �पता के �वा��य पर िनभ�र करता है।

2- वातावरण - जो शर�र के बाहर है वह वातावरण कहलाता है, जसेै- वायु, मौसम, व�, म�खी,



म�छर, क�टाण,ु जीवाण,ु पेड़- पौधे तथा पास-पड़ोस के लोग व परंपराएं आ�द सभी शर�र को �व�थ
रखने म� सहायक होती ह�।

3- रहन-सहन का तर�का- खराब आदत� जैसे ध�ूपान, शराब सेवन, मादक ��य� का �योग आ�द से
�वा��य खराब हो जाता है। अ�छ� आदत� अ�छे �वा��य के िनधा�रक त�व ह�।

4- सामा�जक आिथ�क ��थित- प�रवार क� अ�छ� आिथ�क ��थित, पौ��क आहार, िच�क�सा िश�ा
और उ�म �यवसाय अ�छे �वा��य के �मखु त�व ह�।

5- �वा��य सेवाएं- �वा�थ सेवाओं का अथ� है ऐसी सेवा देना �जससे �व�थ मनु�य एवं �व�थ

समाज का िनमा�ण हो सके जसेै ट�काकरणआ�द से बीमा�रय� का बचाव �कया जाना ।

6- �वा��य िश�ा- �वा��य अ�छा िश�ा प�रवार के अित�र� �व�ालय� म� भी द� जाती है।

�व�ालय� म� �विभ�न �कार के �वा��य सबंंधी काय��म आयो�जत �कए जाते ह� �जससे �क ब�च� म�

�वा��य के �ित जाग�कता आए। इस जाग�कता के �ारा सभी का जीवन �तर सुधारा जाता है।

�वा�य �श�ा क�आव�यकता- अधोिल�खत �बदंओुं से �वा�थ िश�ा क� आव�यकता �प� क� जा
सकती है-

1- �वा�थ िश�ा के �ारा ब�च� को मानिसक �प से उनके �वा��य के �ित आक�ष�त �कया जाता है,

2- शार��रक मानिसक भावना�मक �वकास करना,

3- ब�च� म� ती� गित से शार��रक मानिसक सामा�जक वह भावना�मक बदलाव आता है,

4- शार��रक िश�ा के �ान से लोग� म� मानिसक शांित होती है,

5 - �वा��य के �ित अ�छ� आदत� म�ुय �प से �कूल म� �दान �कए जाते ह�,

6- �वा��य िच�क�सा एवं परामश� प�रवार एवं �व�ालय �ारा �दान �कया जाता है,

7- �व�ालय के �ारा के �ारा शार��रक एवं मानिसक ��थित अ�छ� बनाने के िलए अवसर �दान �कए
जाते ह� य�द �वा��य म� �कसी भी �कार क� परेशानी आती है जसेै अनावाद� तनाव आ�द तो �कूल एवं

प�रवार �ारा मानिसक एवं भावना�मक सामजं�य बनाया जाता है।

�वा�य �श�ा के त�व:- �वा��य िश�ा के �मखु त�व िन�निल�खत ह�-

1- �वा��य का बचाव

i- �वा�थ िच�क�सा,

ii-समय-समय पर डॉ�टर क� सलाह,

iii- �ाथिमक िच�क�सा देना,



iv- ट�काकरण

2- �वा��य संबंिधत सस�ंथाएं

i- अ�पताल आ�द क� �यव�था,

ii- िच�क�सा एवं �रहै�बिलटेशन (बीमार� के बाद रोगी को सामा�य ��थित म� लाने तक) क�
�यव�था,

iii- �द�यांग� के िलए �द�यांग� के िलए �ेिनगं �कूल खोलना।

3- �वा��य को उ�मता क� ओर ले जाना

i- �व�ालय के वातावरण को साफ रखना,

ii-खेल के मैदान क� सफाई रखना,

iii-पानी को �व�थ �व�छ रखना एवं आव�यकता अनुसार खच� करना,

iv-शौचालय� को साफ एवं �व�छ रखना,

v-भोजन म� पोषण को भरपरू मा�ा म� लेना तथा उसके िलए काय��म बनाना,

vi-�वा��य क� उ�मता को �यान म� रखते हुए �विभ�न खेल� को म� भाग लेना,

vii-�वा��य काय��म� म� अिभभावक� को, अ�यापक� �ारा, परू� जानकार� देना �जससे �क वह

अपने ब�च� को जाग�क कर सक� ,

viii-�य��गत �व�छता पर जोर देना।

�वा�य �श�ा के उ�े�य:- �वा��य िश�ा के �मखु उ�े�य िन�निल�खत ह�-

1- ब�च� एवं नौजवान� को िनद�िशत करना �जससे �क वे अपने �वा��य का �यान रख सके,

2- ब�च� को �व�ालय म� अ�छे �वा��य सबंंधी आदत� को िसखाना व रहन-सहन के िस�ांत बताना,
�जससे �क वह अ�छ� आदत� को आ�मसात कर अ�छा �वा��य रख सक� ,

3- �वा��य काय��म� के �ारा अिभभावक� एवं बजुगु� को �भा�वत करना �जससे �क वह अपने ब�च�
म� अ�छे �वा��य संबंधी आदत� को बढ़ावा दे सक� ,

4- लोग� म� �य��गत �वा��य के �ित जाग�कता क� भावना जागतृ करना �जससे �क �व�थ पीढ़�
का िनमा�ण हो सके और अंततः �व�थ समाज एवं रा� का िनमा�ण हो सके।



�वा�य �श�ा के �स�ातं :-�वा��य िश�ा के �मखु िस�ांत िन�निल�खत ह�-

1- �य�� म� �व�थ जीवन के �ित �िच एवं आकष�ण पदैा करना

2- �वा��य काय��म� म� भाग लेने हेतु लोग� को आक�ष�त करना,

3- �य�� का समाज म� �योग हेतु िच�क�सक�य तर�क� का �ान कराना,

4- �वा��य िश�ा का �ान देते समय �य��य� को समझाने हेतु आसान एवं �थानीय भाषा का �योग
करना,

5-�वा��य िश�ा देते समय �य�� को कुछ बात� �योग करके समझाना,

6- �व�ालय� को �वा��य सबंंधी िनद�श देना,

7- �वा��य देने के िलए �व�ापन� के �योग के साथ-साथ अ�य साधन� यथा चलिच�, ऑ�डयो एवं
वी�डयो आ�द का �योग करना।


