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�वत�ंता के प�ात ्भारत म � शारी�रक �श�ा का इ�तहास

�वतं�ता के प�ात ्भारत म� शार��रक िश�ा के �े� म� �यापक �तर पर प�रवत�न हुए, य��प ये

प�रवत�न प��मी देश� के मुकाबले उतने उ�च �तर के नह�ं ह� परंतु �फर भी इस �दशा म� सराहनीय �यास

�कए गए ह�। 1947 के बाद �वतं� भारत म� िश�ा को रा�य� के उ�रदािय�व पर छोड़ �दया गया �कंतु

इसक� �दशा िनद�श िन��त करने का भार के�� ने ह� सभंाला। शार��रक िश�ा के �े� म� भी नवीन

प�रवत�न हुए। अनेक नए शार��रक िश�ा कॉलेज खलेु गए तथा खेल� व �वा��य के �वकास के िलए नवीन

योजनाएं बनीं। �वतं�ता के प�ात शार��रक िश�ा व खेल� के �वकास एवं उ�नित के िलए िन�न

मह�वपणू� कदम उठाए गए -

�वतं�ता के बाद भारत सरकार ने देश के नाग�रक� के िलए शार��रक िश�ा क� मह�ता को समझते

हुए देश म� शार��रक िश�ा के �तर को ऊंचा उठाने के उ�े�य 1948 म� डॉo ताराचदं क� अ�य�ता म� एक

स�म�त का गठन �कया गया है यह सिमित �ारा देश म� शार��रक िश�ा क� ��थित एवं �तर को सुधारने के

िलए मह�वपणू� सुझाव �दए गए।

वष� 1949 म� �ी हनुमान �यायाम �सारक मडंल अमरावती महारा� से चयिनत ट�म ने �वीडन के

�टाकहोम शहर म� आयो�जत दसूरे िलिंगयाड म� भारतीय �यायाम स�ंकृित का �दश�न �कया गया।

उ�लेखनीय है �क इससे पवू� भी मडंल के सद�य� ने 1936 म� जम�नी के बिल�न शहर म� सपं�न 11 व�

ओल�ंपक खेल� म� भी भारतीय �यायाम स�ंकृित क� अभूतपवू� ��तुित क� थी।

वष� 1954 म� भारत सरकार �ारा खेल� को बढ़ावा देने एवं उनक� उ�नित के िलए सझुाव देने तथा

रा�य� म� खेल प�रषद� के गठन हेतु 25 सद�यीय अ�खल भारतीय खेल प�रषद का गठन �कया। 1956 म�

इस प�रषद ने अपनी �थम �रपोट� पेश क�। इस प�रषद म� सरकार के �ारा 15 सद�य मनोनीत �कए जाते

ह� तथा ��येक का काय�काल दो वष� का होता है।प�रषद क� वष� म� चार सभाए �कए जाने का �ावधान है।



यह प�रषद खेल सघंो, एसोिसएशन� तथा सरकार के म�य एक सेतु का काय� करती है। प�रषद सरकार को

खेल� के बार म� उिचत सलाह व �दशा िनद�श देकर खेल� के �तर को ऊँचा उठाने म� जटु� है।

वष� 1950 म� भारत सरकार के िश�ा म�ंालय �ारा शारी�रक �श�ा एवं मनोरंजन पाक� क� ��य

परामश� बोड� का गठन �कया गया। इसका म�ुय उ�े�य के���य सरकार को शार��रक िश�ा, खेल�,

मनोरंजन तथा युवा वग� के िलए �वषय काय��म� पर सझुाव देना रखा गया। बोड� का ल�य शार��रक िश�ा

को �व�ालय� म� अिनवाय� �वषय बनाना, शार��रक िश�ा स�ंथाओं के िलए पा�य�म बनाने म� मदद

करना, शार��रक िश�ा अ�यापक� क� चयन �णाली तथा �िश�ण के िलए यो�यताओं को िनधा��रत करना

आ�द रखा गया। �कंतु बोड� के पास इन सझुाव� को अमल म� लाने का अिधकार नह�ं है, यह केवल सझुाव ह�

सरकार को दे सकता है। इसके सद�य� का काय�काल तीन वष� होता है। ��येक रा�य� से एक एक सद�य

िलया जाता है, इसके अलावा सरकार �ारा शार��रक िश�ा �वशेष�� को भी बोड� म� िनयु� �कया जाता है।

इस बोड� म� अनेक सराहनीय काय� �कए है। बोड� के सझुाव पर ह� ल�मीबाई शार��रक िश�ा कॉलेज,

�वािलयर क� एक आदश� शार��रक िश�ा स�ंथान के �प म� �थापना क� गई। 1966-67 म� नेशनल

�फटनेस कोर के �ो�ाम को परेू भारत के �कूल� तथा �फ�जकल कॉलेज� म� लागू �कया गया। नेशनल

�फ�जकल �फटनैस टे�ट भी इसी बोड� क� देन है।

अतंररा�ीय �ित�पधा�ओ म� भारत के खराब �दश�न क� जांच हेतु 1959 म� तदथ� जांच स�म�त का

गठन �कया गया। त�कालीन िश�ा म�ंी डॉ. �ीमाली के सहयोग से इस कमेट� का गठन भारत म� खल� के

िगरते हुए �तर का अ�ययन करना तथा उसे ऊँचा उठाने के िलए सरकार को आव�यक सूचनाएं �े�षत

करने के उ�े�य को �यान म� रखकर �कया गया। इस कमेट� ने सरकार को सारे भारतवष� म� एक के���य

खेल सं�था का िनमा�ण कराने का सझुाव �दया जहाँ पर ��येक खेल के अलग-अलग खेल �वशेष�� को

तैयार �कया जा सके।1961 म� नेताजी सभुाष च�ं बोस रा�ीय खेल स�ंथान प�टयाला इसी के सझुाव पर

�था�पत �कया गया एवं इसी सं�थान से �िश��त �िश�क� को कोिचगं के िलए रखा जाए। सिमित ने

खेल� तथा शार��रक िश�ा के �े� म� कम अविध व ल�बी अविध क� योजनाएं बनाने का भी सुझाव �दया।

इसके अित�र� कमेट� ने �खलाड़�य� के िलए सतंुिलत एवं पौ��क आहार उपल�ध कराने, एक सद�य एक

से अिधक खेल सगंठन� का सद�य न बने, �ामीण �े�� म� �ितभाओ क� खोज, खेल� को आिथ�क सहायता

देने एवं अ�छे आ�फिशयल भी उपल�ध कराने के सझुाव सरकार को �दए।

तदथ� जांच सिमित क� अनुशसंा पर भारत सरकार �ारा 2 सद�यीय कौल- कपूर स�म�त का गठन



1960 म� �कया गया। इस सिमित म� भारत सरकार �ारा एम.के.कौल तथा एम.एम.कपरू को खेल �े�क

िनयु� कर रोम ओल���पक म� भेजा गया । �विभ�न देश� का दौरा करने के प�ात इस कमेट� ने 1961 म�

अपनी �रपोट� पेश क� �जसने �कूल� म� खेल मदैान� को िनयमानुसार तैयार करने, ��येक �कूल कॉलेज म�

शार��रक िश�ा का �वभाग बनाने, �कूल कॉलेज के सव���े �खला�ड़य� को छा�व�ृ�याँ देने आ�द का सुझाव

सरकार को �दए।

1960 म� सरकार �ारा परेू देश म� रा�ीय शार��रक िनपणुता आंदोलन �ारंभ �कया गया और

वत�मान म� भी �ितवष� आयो�जत �कया जाता है। इसको नेशनल �फ�जकल �फ�मसै �ो�ाम के नाम से भी

जाना जाता है। इस �ो�ाम का मु�य उ�े�य देश के लोग� को �फ�जकल �फटनेस के �ित जागतृ तथा

उ�सा�हत करना है। प�ुष� के िलए यह टे�ट चार �ुप� म� तथा ��य� के िलए तीन �ुप� म� �वभा�जत है।

1961 म� सरकार �ारा खेल� को बढ़ावा देने के उ�े�य से रा�ीय व अतंरा��ीय �तर पर देश का नाम

रोशन करने वाले �खला�ड़य� को अजु�न पुर�कार �दया जाना �ारंभ �कया गया। इसी �कार वष� 1985 म�

�खला�ड़य� और ट�म� को �िश�ण �दान करने म� उ�कृ� काय� करने वाले �िश�क� को �ोणाचाय�

पुर�कार देना �ारंभ �कया गया। वष� 1991- 92 म� भारत सरकार �ारा राजीव गाधंी खेल र�न पुर�कार

�ारंभ �कया गया। इसका उ�े�य �खला�ड़य� को स�मािनत कर उनक� �ित�ा बढ़ाना है ता�क वह समाज म�

�यादा स�मान �ा� कर सक� । इसके अतंग�त �पछले साल सबसे बेहतर�न एवं उ�कृ� �दश�न करने वाले

�खला�ड़य� को परु�कृत �कया जाता है।

भारत सरकार �ारा डॉo �दयनाथ कंुज� क� अ�य�ता म� कंुज� स�म�त का गठन �कया गया । इस

सिमित ने अपनी �रपोट� 1963 म� ��ततु क�- �जसम� �कूल �तर पर शार��रक िश�ा के कुछ �वशेष �वषय�

को अव�य पढ़ाया जाने, छा�� म� सरै क� �िच �वकिसत करने, �कूल म� �विभ�न �ितयोिगताओं व

कलाओं को अलग अलग �ुप बनाकर कराने, इंटर यूिनविस�ट� खेल �ितयोिगता के िलए �खला�ड़य� को

�े�रत करने, �कूल समय-समय पर संगीत आ�द म� भाग लेने, �ात: सभा का �ारंभ रा�ीय गीत से करने व

�व�ाथ�य� म� नेत�ृव के गुण� को �वकिसत करने समेत अनेक सझुाव �दए गए। इस कमेट� के सुझाव पर

ह� परेू भारतवष� म� रा�ीय �व�ता कोर काय��म श�ु �कया गया ह�

भारत सरकार �ारा 1963 म� सीडी देशमुख स�म�त का ग�ठत �कया गया। इस सिमित को

�व��व�ालय व कॉलेज� म� शार��रक िश�ा और खेल के �वकास क� ���या को जांचने का काम स�पा



गया। इस सिमित ने परेू देश के खेल कॉलेज� व �व��व�ालय� म� शार��रक िश�ा के �वकास पर और

अिधक �यान �दए जाने क� मह�ा पर बल �दया।

सरकार �ारा 1965 म� कोठारी स�म�त का गठन �कया गया। इसका म�ुय उ�े�य देशभर म�

शार��रक िश�ा व खेल� का �तर ऊँचा रखना तथा इस �े� म� �वकास क� सभंावनाओं से सरकार को

प�रिचत कराना था। कोठार� सिमित ने अपनी अनुशसंा म� उ��ल�खत �कया है �क शार��रक िश�ा के

संतोषजनक काय��म को केवल िन�निल�खत िस�ांत� के आधार पर �वकिसत �कया जा सकता है-

1- शार��रक िश�ा काय��म� क� योजना वांिछत प�रणाम� क� �ाि� के िलए िनिम�त क� जानी चा�हए

इसके िलए आव�यक है �क �ितभािगय� क� �मता एवं उनक� �िचय� को �यान म� रखा जाए,

2- शार��रक िश�ा काय��म म� हमारे देश म� �वकिसत खेलऔर शार��रक गित�विधय� के परंपरागत �प�

पर अिधक जोर �दया जाना चा�हए,

3- ��येक ब�चे म� �य��गत म�ूय एवं गव� क� भावना का �वकास करने वाली शार��रक गित�विधय� को

�ो�सा�हत �कया जाना चा�हए,

4- लोकतां��क सहयोग के वातावरण म� उ�रदािय�व वहन करने क� भावना का �वकास खेल के मदैान

और �ज�नेिशयम म� �ा� अनुभव� के आधार पर होना चा�हए,

5- शार��रक िश�ा के काय��म िश�ा के अ�य काय��म� के परूक के �प म� पेश �कए जाने चा�हए इन

काय��म� म� �कसी अ�य शै��क काय��म� का दोहराव नह�ं होना चा�हए,

6- काय��म हमार� �व�ीय �मता के भीतर होने चा�हए,

7- काय��म कुछ चयिनत �य��य� क� तुलना म� सभी �य��य� क� पहंुच म� होने चा�हए 8 �वशेष यो�यता

एवं �ितभा सपं�न छा�� को �वशेष िश�ा एवं �िश�ण �दान �कया जाना चा�हए।

दो रा�ीय खेल सं�थान� के रखरखाव एवं �शासन हेतु 1965 म� भारत सरकार �ारा रा�ीय खेल

स�ंान� क� सोसाइट� नामक सं�था का गठन �कया गया। इस सोसाइट� के काय� �े� म� नेताजी सभुाष

च�ं बोस रा�ीय खेल स�ंथान प�टयाला तथा ल�मीबाई रा�ीय शार��रक िश�ा महा�व�ालय �वािलयर थे।

1987 म� यह सोसाइट� का �वलय भारतीय खेल �ािधकरण म� कर �दया गया। इस सोसाइट� का म�ुय

उ�े�य खेल चेतना को �ो�सा�हत करना कथा उसके �वकास हेतु एक�कृत ���कोण अपनाना था।



एन.सी.ई.आर.ट�.-एनसी.ई.आर.ट�. ने क�ा एक से दस तक के पा�य�म म� शार��रक िश�ा ब

�पो�स� का �व�प िन��त �कया है अथा�त शार��रक िश�ा के पा�य�म को अपनाया है।

वष� 1970-71 म� भारत सरकार ने �ामीण खेल ��तयो�गता योजना �ारंभ क�। इस योजना को �ारंभ

करने के िनण�य दो �मखु उ�े�य थे- �ामीण अचंल के नव युवक� को खेल� म� �ितभािगता के िलए

�ो�सा�हत करना तथा �ितभावान व युवक� को खोज कर उ�ह� अपनी �ितभा का �दश�न करने का अवसर

उपल�ध कराना। इसी वष� भारत सरकार ने खेल ��तभा खोज योजना �ारंभ क� �खला�ड़य� को इस

योजना म� भाग लेने पर रा�य एवं रा�ीय �तर पर छा�व�ृ� देकर �ो�सा�हत �कया जाता है।

वष� 1973 म� �व��व�ालय अनुदान आयोग ने देश म� शार��रक िश�ा को बढ़ावा देने के उ�े�य देश के

इ�छुक �व��व�ालय� को �नातक �तर पर शार��रक िश�ा को एक वकै��पक �वषय के �प म� पढ़ाने हेतु

मह�वपणू� कदम उठाए। इस सकारा�मक पहल के बाद देश के �विभ�न �व��व�ालय� ने शार��रक िश�ा

पा�य�म को अपने �नातक �तर�य पा�य�म म� शािमल कर अिधक स�ंया म� युवाओं को खेल� म�

�ितभािगता हेतु �ो�सा�हत करने का �यास �कया।

वष� 1975 म� भारत सरकार ने म�हलाओं क� खेल म� समुिचत भागीदार� सिुन��त करने के उ�े�य

म�हला रा�ीय खेल महो�सव का �ारंभ �कया। इस समय यह एक मह�वपणू� खेल गित�विध बन गई है।

म�हला रा�ीय खेल महो�सव का आयोजन भारतीय खेल �ािधकरण कराता है। म�हला रा�ीय खेल

�ितयोिगताएं पहले िनचले �तर पर होती ह� �जनका आयोजन खडं, �जला और रा�य �तर पर रा�य� �ारा

�कया जाता है इसके िलए �व�ीय सहायता �दान क� जाती है।

वष� 1984 म� भारत सरकार ने भारतीय खेल �ा�धकरण क� �थापना एक पंजीकृत सोसाइट� के �प म�

क�। �जसका �ारंिभक उ�े�य 1982 म� एिशयाड के दौरान �द�ली म� िनिम�त खेलकूद क� बिुनयाद�

स�ुवधाओं के कारगर रखरखाव तथा उसके अिधकतम उपयोग को सिुन��त करना था। अब यह

�ािधकरण देश म� खेल� के �व�तार तथा रा�ीय एवं अंतररा�ीय �तर पर खेल� म� �वशेष उपल��ध के िलए

�खला�ड़य� के �िश�ण क� नोडल एज�सी बन गया है। भारतीय खेल �ािधकरण रा�ीय एवं अतंररा�ीय

�तर पर उ�कृ�ता �दान करने के िलए रा�ीय खेल ��तभा, आम� बॉयज �ोट्�स कंपनी, भारतीय खेल

�ा�धकरण ��श�ण क� � तथा �वशेष �े�ीय खेल जसैी योजनाओं का सचंालन करता है। भारतीय खेल

�ािधकरण म� �वशेष �ितभा स�प�न �खला�ड़य� के िलए अपने सभी �े�ीय क� �� ब�गलोर, गांधीनगर,



कोलकाता, चडं�गढ़, भोपाल और इंफाल तथा रा�ीय खेल स�ंथान प�टयाला म� उ�कृ�ता क� � �था�पत

�कए ह�। अपनी खेल �ो�साहन योजनाओं के मा�यम से भारतीय खेल �ािधकरण युवाओं म� �ितभा का

�वकास करने और उ�ह� रा�ीय एवं अतंररा�ीय �तर पर खेल� म� उ�कृ�ता हेतु �ो�साहन देता है। इसके

िलए भारतीय खेल �ािधकरण �खला�ड़य� को आव�यक आधारभतू ढांचा, उपकरण, �िश�ण सु�वधाएं एवं

�ितयोिगता म� भाग लेने के अवसर �दान करता है।

नेशनल�ोट्�स ऑग�नाईजेशन (रा�ीय खेल सगंठन)- एन.एस.ओका मु�य मतं�य �व��व�ालय� म�

पढ़ रहे छा�-छा�ाओं के िलए छु��टय� के दौरान िभ�न-िभ�न �थान� पर �िश�ण िश�वर आयो�जत

करना है। यह सगंठन अ�छे �खला�ड़य� के िलए खेल छा�व�ृ� भी �वीकृत करता है।

भारतीय �व��व�ालय सघं- इस एसोिसएशन का िनमा�ण �व��व�ालय� म� पढ़ रहे छा�-छा�ाओं म�

खेल� के �ित �िच पदैा करने एवं अ�त�व���व�ालय �ितयोिगताओं का आयोजन करना है।

वष� 2001 मे नई रा�ीय खेल नी�त �ारंभ क� गई, �जसका �मखु उ�े�य खेल� को बढ़ावा देना तथा

�ितभाशाली युवाओं को �ो�साहन देना है। इसक� �मखु �बदंु िन�नवत ्ह�-

1. खेल� का आधार �यापक करना और उपल��धय� म� ��ेता लाना।

2. संरचना�मक ढांचे का �वकास एवं उ�चीकरण।

3. रा�ीय खेल फेडरेशन और दसूर� उपयु� सं�थाओं को सहायता �दान करना।

4. खेल� को व�ैािनक �िश�ण सबंंधी मजबतूी �दान करना।

5. �खला�ड़य� को �ो�साहन �दान करना।

6. म�हलाओं �पछड़� जनजाितय� एवं �ामीण युवाओं क� भागीदार� को बढ़ाना।

7. खेल� के उ�थान म� संग�ठत �े�� क� भागीदार� को बढ़ावा देना।

8. जनता म� खेल� के �ित �झान बढ़ाना।

वष� 2007 म� भारत सरकार �ारा �ापक रा�ीय खेल नी�त बनाई गई। इस नीित का �मखु उ�े�य

पहले क� खेल नीितय� म� छूटे गए एज�डे और 21 वीं शता�द� म� भारत के सम� उभरती हुई चनुौितयां



�जनम� न केवल �व� म� एक श�� के �प म� उभरना ब��क िनकट भ�व�य म� आिथ�क श�� के �प म�

उभरना भी शािमल है क� ओर �यान आक�ष�त करना था। वष� 2007 क� इस नीित म� �य���व के �वकास

�वशेषकर युवाओं के �वकास, सामदुाियक �वकास, �वा��य और अ�छा रहन-सहन, िश�ा, आिथ�क

�वकास और मनोरंजन के �े� म� तथा अतंररा�ीय शांित और बंध�ुव का संवध�न और "जो ओलं�प�म क�

भावना है" के िलए शार��रक िश�ा और खेल के योगदान को परू� तरह से �वीकार �कया गया


