
अधिगम या सीखना (Learning)

अधिगम का अर् ( Meaning of learning)

अधिगम का तात प् एक ऐसी पधर्ा से है।धिसके अंतगपत
व्य के व्हाह मे अनुभ्, अभास , पधरशि के अंतगपत उसके अंदह परह्तपन इंधगत होते है।पपेक
पािी अपने िी्न मे कुछ न कुछ सीखता है। धिस व्य मे सीखने की धितनी अधिक र्य होती है।
उतना ही अधिक उसके िी्न का ध्कास होता है।बालक पपेक सम् औह पृथी धकस स्ान पह कुछ न
कुछ सीखता हहता है।

अधिगम की परिभाषा या सीखने की परिभाषा-

1.स्नि के अनुसाि “सीखना व्हाह मे उतहोतह सामिस की पधर्ा है।”

2.धगल्फ् के अनुसाि “व्हाह के काहि, व्हाह मे परह्तपन ही सीखना है।”

3.कॉस्न के अनुसाि “पहले के धनधमपत व्हाह मे अनुभ्ो दाहा हए परह्तपन को अधिगम कहते है।

4.”पेसी के अनुसाि “अधिगम एक अनुभ् है, धिसके दाहा का प् मे परह्तपन ्ा समा्ोिन होता है त्ा
व्हाह की न्ीन ध्धि पार होती है।”

5.क् एंफ क् के अनुसाि “आदतों ,जान त्ा अधभ्ृधत्ों का अिपन ही अधिगम है”

6.वुफवर् के अनुसाि “न्ीन जान त्ा न्ीन पधतधर्ारं का आ्ोिन कहने की पधर्ा अधिगम
कहने की पधर्ा है”

7.क्नोेक के अनुसाि ” अधिगम की अधभव्य अनुभ् के परहिाम स्प व्हाह मे परह्तपन के
्प मे होती है”

8.धकम्े के अनुसाि “पुनबपलन अभास के परहिाम स्प व्हाहिर शमता मे आने ्ाले
अपेशाकृत स्ाा पकृधत का परह्तपन आधद काम है”

उपहोय परहभाषारं के आिाह पह कहा िा सकता है धक – अधिगम दाहा मनुष के व्हाह मे
परह्तपन होता है।सीखना नए अनुभ् गहि कहता है।्ह िी्न भह चलने ्ाली पधर्ा है।्ह एक
सृिनातक पदधत है।्ह स्ानाारहत होता है।सीखना सा प्भभधमक है।सीखना एक पधर्ा है न धक
परहिाम ।्ह एक मानाधसक पधर्ा है।्ह पगधत औह ध्कास है।



अधिगम के वक:

अधिगम की गधतक पधर्ा को एक धनध्त पैटनप के ्प मे व््स्त धक्ा िा सकता
है अधिगम पधर्ा को धनध्त पैटनप के ्प मे व््स्त कहने को अधिगम ्र कहते है। इसमे अधिगम
की र्नता ्ा अधिकता ्ा र्र ्स्धत वय की िाती है। इसपकाह, अधिगम के ्र सीखने की माता,
गधत, उनधत, अ्नधत को दरापते है।

परिभाषाये-

स्नि- अधिगम का ्र धकसी दी हा धर्ा मे उनधत ्ा अ्नधत का कागि पह ध््हि है।

गेट्स एवं अन- अधिगम ्र सीखने की धर्ा से होने ्ाली गधत औह पगधतबको वय कहता है।

िैमस्- सीखने का ्र धकसी दी हा धर्ा की आंधरक ्प से सीखने की पदधत है।

अधिगम वक के पकाि - अधिगम ्र चाह पकाह का होता है।

1.सि् िेखीय वक

सहल हेखी् ्र मे अधिगम की गधत एक समान होती है। अतः इस पकाह के अधिगम को सहल हेखी्
्र दाहा पदधरपत धक्ा िाता है।

सि् िेखीय वक

2.उन््ति वक

इस पकाह के ्र मे सीखने की गधत रु्आत मे तीव होती है औह उचतम धबंदु पह पहंचने के प्ात
सीखने की गधत मंद होना रु् हो िाती है इस पकाह के ्र को उनतोदह ्र कहते है।



उन््ति वक

3.न््ति अधिगम वक

इस पकाह के अधिगम ्र के आहंभ मे सीखने की गधत मंद हो िाती है उसके प्ात िीहे-िीहे सीखने की
गधत तीव होना रु् होती है औह ्ह उचतम सह की रह बढती है सीखने के इस पकाह के ्र को
नतोदह ्र कहते है।

न््ति वक

4.धमध्् अधिगम वक

इस पकाह के धमध्त अधिगम ्र मे उनतोदह ् नतोदह दोनों पकाह के अधिगम ्र तहह अधिगम
होता है अ्ापतत इस पकाह के अधिगम ्र मे रु्आत मे अधिगम की गधत तीव ्ा मंद औह अंत मे भी
अधिगम की गधत मंद ्ा तीव दोनों तहह से हो सकती है। इस पकाह का अधिगम ्र धमध्त ्र
कहलाता है। ्ह ्र उनतोदह ् नतोदह अधिगम ्र का धमला िुला ्प है।



धमध्् वक

अधिगम का पठाि - िब सीखने की गधत रक िाती है अ्ापतत उसमे न उनधत होती है न अ्नधत तो इस
पधर्ा को अधिगम का पठाह कहा िाता है अधिगम का पठाह मे अधिगम की गधत र्र होती है। अधिगम
का पठाह सामारत्ा प्ोय की ्कान ्ा सीखने मे ्धच नही ं होने के काहि बनता है।

अधभमन पठाि के कािण-

(1) ध्ष् रधच का अभा्

(2) ्कान

(3) मानधसक असावता

(4) सीखने की अनुधचत ध्धि

(5) अभास का अभा्



(6) उप्ुयता न होना

(7) आ्शकता के अनु्प नही

(8) का प् की िधटलता

(9) मनोराहीरहक दरा

(10) पुहानी आदतों का ना आदतों से संिषप

(11) िधटल का प् के के्ल एक पश पह धान

(12) व्िान ् पेहिा का अभा्

(13) नकाहातक काहक िैसे-आलस,धान भंग

(14) उताहहीनता

(15) जान का अभा्

अधिगम या सीखने का स्प /पकर ध्- अधिगम के स्प के बाहे मे धनम दधवकोि है –

1. व्हाह्ादी दाधवकोि – व्हाह्ाधद्ों का ध्चाह है धक अधिगम अनुभ् के परहिाम के तभह पह
व्हाह मे परह्तपन का नाम है। मनुष त्ा द्सहे पािी ्ाता्हि मे पधतधर्ा कहते है। बचा िन से
ही अपने ्ाता्हि से कुछ सीखने का प्र कहता है।

2. गैसालट दधवकोि – इस दधवकोर के अनुसाह अधिगम का आिाह धगसालट ढांचे पह धनभपह है।
अधिगम सम्िप ्स्धत की सम्िप पधतधर्ा है।

3. होहधमक दधवकोि – ्ह दधवकोि मैक््गल की देन है। ्ह अधिगम के लक – के््त स्प पह
िोह देता है। अधिगम लक को सामने हखकह धक्ा िाता है।

4. प्र त्ा भ्ल दधवकोि – ्ह दधवकोि ्ानप्ाइक की देन है। उसने धब्््ो,ं कुतों त्ा मछधल्ों
पह बहत से प्ोग कहके ्ा धनषषप धनकाला धक ्े प्र त्ा भ्ल से बहत कुछ सीखते है।

5. अधिगम का शेती् दधवकोि – कटप लीध्न ने इस दधवकोि को पधतपाधदत धक्ा है। उसने धलखा है
धक अधिगम परह्स्धत का पपश जानातक संगठन है औह सीखने मे पेहिा की महतप्िप भ्धमका
होती है।

अधिगम की धवशेष्ाएं (Characteristics of learning)- अधिगम की धनमधल्खत ध्रेषताएं है।

1. अधिगम ्गा्ाि च्ने वा्ी पधकया है – मनुष िी्न भह अधिगम कहता है िब तक उसकी मृपु
नही हो िाती ्ह कुछ ना कुि धसखाता ही हहता है। ्ह पधर्ा पपश औह अपश ्प से िी्न भह
चलता हहता है। इसमे व्य के जान, अनुभ्, आदते, रधच्ां का ध्कास होता हहता है ।



2. अधिगम अनुकू्न पधकया है – अधिगम का अनुक्लन मे ध्रेष ्ोगदान होता है। िन के बाद कुछ
देह तक बचा द्सहों पह धनभपह हहता है बदलती हा परह्स्धत्ों के अनुसाह उसे ढलना पड़ता है। ्ह
्ाता्हि के सा् अधिगम के आिाह पह ही अनुक्लन कहता है ।

3. अधिगम साव्भभधमक पधकया है – सीखना धकसी एक मनुष ्ा देर का अधिकाह नही ्ह दुधन्ा के
हह एक कोने मे हहने ्ाले हह एक व्य के धलए है।

4. अधिगम ववहाि मे परिव््न है – सीखना धकसी भी तहह का हो उसके व्हाह मे आ्शक ही
परह्तपन होगा। ्ह साकाहातक ्ा नाकाहातक धकसी भी ्प मे हो सकता है।

5. अधिगम उदेदपूण् एवं ्क केस्् है – अगह हमाहे पास कोा उदेश नही ं है तो हमाहे अधिगम
का पभा् परहिाम के ्प मे धदखाा नही ं देगा। िैसे िैसे ध्दा्ा सीखता है ्ैसे ्ैसे ्ह अपने लक
की रह बढता िाता है।

6. अधिगम पुिाने औि नए अनुभव् ं का य्ग – पुहाने अनुभ्ों के आिाह पह ही नए अनुभ् गहि होते
है औह एक ना व्स्ा बनती है औह ्ही सीखने का आिाह है।

7. अधिगम, धशकण अधिगम उदेद क् पार किने मे सहायक – धरशि अधिगम उदेश को पार
कहने के धलए अधिगम का सहहा लेना पड़ता है। इस सािन के दाहा ही पभा्राली जान, स्झब्झ ,
्धच्ां , दाधवकोि ध्काधसत होता है।

8. अधिगम का सरानाािण – एक ्स्धत मे ्ा धकसी एक सािन दाहा पार धक्ा ग्ा जान द्सही अर
परह्स्धत्ों मे जान की पा्र के धलए सहा्क धसद होता है, इसको अधिगम का स्ानााहि कहते
है।

9. अधिगम धववेकपूण् है – अधिगम कोा तकनीकी धर्ा नही है बा्् ध््ेकप्िप का प् है धिसे धबना
धदमाग के नही ं सीखा िा सकता । इस मे बु्द का प्ोग आधत आ्शक है।

10. अधिगम जीवन की मू्भू् पधकया – अधिगम के धबना िी्न सफलताप् प्क िीना औह इसकी
पाधत होना असम् है।

11. अधिगम वसय के सवा्गीण धवकास मे सहायक – व्य का संतुधलत औह स्ापगीि ध्कास
अधिगम के आिाह पह हो सकता है।

12. अधिगम सधकय ्रा सरजनातक – अधिगम की पधर्ा मे सीखने ्ाला सदा सधर् हहता है
औह सृिनातक का प् कहता है। इसी से उसे नए अनुभ् होते है।

13. अधिगम चे्न औि अचे्न अनुभव – अनुभ् अधिगम सीखने ्ाले व्य के दाहा िानब्झ
कह अनिाने मे अधिपत धक्ा िा सकता है।

14. अधिगम धवकास की पधकया – अधिगम धकसी भी धदरा मे हो सकता है लेधकन समाि मे इ््त
धदरा मे धक्ा ग्ा अधिगम ही सीकृत होता है औह इसे ही हमेरा ध्कास के दाधवकोि से देखा िाता
है।

15. अधिगम दािा ववहाि के सभी पक पभाधव् – अधिगम दाहा व्य के व्हाहों के सभी पश
िैसे कभरल जान दधवकोि, व्यत धरवाचाह, भ् औह ्धच्ां पभाध्त होती है।



धनपकषपत: अधिगम बचे के ध्कास के धलए एक महतप्िप पधर्ा है। अधिगम के दाहा हम अपने
लकों की पा्र कह सकते है। अधिगम को परह्तपन , सुिाह ध्कास, उनधत त्ा समा्ोिन के तुल
िाना िाता है। ्ह के्ल स्ल की धरशा, सााकल चलाने, पढने ्ा टााप कहने तक सीधमत नही ं ब््
्ह एक ध्राल रब है धिसकी व्य पह गाहही छाप ्ा पभा् पड़ता है।

अधिगम के धसदां् (Theory of learning)- अधिगम के धसदांतों को मुख ्प से दो भागों मे
्गाकृत धक्ा ग्ा है-

1.अधिगम के संोंिवाती या साहचय् धसदां्-

अधिगम के संबंि ्ादी धसदांत के अंतगपत ऐसे धसदांत आते है। धिनमे धर्ा के दभहान उदीपक औह
अनुधर्ा के मध एक पकाह का संबंि स्ाधपत होता है।धिसके काहि उदीपक उप्स्त होते है औह
अनुधर्ा होने लगती है। उदाहहिा प् – भोिन को देखकह लाह आना, पकार पड़ते ही पलक झपकना।
इस पकाह के धसदांत मे धनमधल्खत धसदांत आते है-

1. ्ानप्ाइक का संबंि ्ादी धसदांत
2. पा्ल् का काधसकल अनुबंिन धसदांत
3. ्सनह का धर्ा पस्त अनुबंिन धसदांत
4. हल का पबलन धसदांत गु्ही का समीपता अनुबंिन धसदांत

2.अधिगम के जानातक केष धसदां्- इस धसदांत के अनुसाह सीखने की पधर्ा मे उदीपक त्ा
अनुधर्ा के मध के्ल ्ंत्त संबंि स्ाधपत नही ं होता। ब्् इन दोनों के मध व्य की व्यगत
इ्ाएं ,शमता, अधभरधच आधद अनेक धर्ाएं है, िो अधिगम को पभाध्त कहती है। इस धसदांत के
अंतगपत धनमधल्खत धसदांत आते है-

1. गेसाल््ाधद्ों का अंतदपधव स्झ का धसदांत
2. टालमैन का धसदांत
3. लेध्न का शेत धसदांत
4. बं््हा का अधिगम धसदांत
5. मैसो मान्ता्ादी अधिगम धसदांत

अधिगम के धनयम(Law of Learning) - परु, पशी, पभिे, मान्-सभी पकृधत के धन्मों के अनुसाह
िी्न वतीत कहते है। इसी पकाह सीखने के भी कुछ धन्म है। सीखने की पधर्ा इनी ं धन्मों के
अनुसाह चलती हहै ा0एल0्ानप्ाइक (E.L.Thorndike) ने सीखने के कुछ धन्म बताएं है धिनके प्ोग
से अध्न-अधापन पधर्ा को औह अधिक पभा्राली बना्ा िा सकता है। उनोनें सीखने के तीन
मुख धन्म ए्ं पाँच गभि धन्म पधतपाधदत धकए है-



सीखने के मुख धनयम (Primary Laws of Learning)

1. ततहता का धन्म (Law of Readiness)
2. अभास का धन्म (Law of Exercise)
3. परहिाम का धन्म (Law of Effect) /पभा् का धन्म/साोष का धन्म (Law of Satisfaction)
1. ्ति्ा का धनयम– िब हम धकसी का प् को सीखने के धलए तै्ाह ्ा ततह होते है, तो हम उसे रीघ
सीख लेते है। धकसी समसा को हल कहने के धलए प्ररील होना ततहता कहलाती है। ्धद बचे मे
गधित के प् हल कहने की इ्ा है, तो ततहता के काहि ्ह उनको अधिक रीघता औह कुरलता से
कहता है। काम कहने मे आनंद ए्ं संतोष का अनुभ् कहेगा। इसके ध्पहीत सीखने के धलए तै्ाह नही ं
होने की ्स्धत मे बचे को सीखने की धर्ा से असाोष धमलता है औह पा्ः ्ह खीि (Annoyance)
उठता है।

2. अभास का धनयम-इस धन्म का तात प्-‘‘अभास कुरल बनाता है (Practice makes a man
perfect) ्धद हम धकसी का प् का अभास कहते है तो हम उसे सहलताप् प्क कहना सीख िाते है
औह उसमे कुरल हो िाते है। हम धबना अभास धकए साइधकल पह चढने मे ्ा कोा खेल खेलने मे
कुरल नही ं हो सकते है । ्धद हम धकसी सीखे हए का प् का अभास नही ं कहते है, तो उसे हम भ्ल
िाते है। अभास से सीखना स्ा्ी होता है इसे ्ानप्ाइक ने उप्ोग का धन्म (Law of use) औह
धबना अभास से जान ध्सृत हो िाता है, इसे अनुप्ोग का धन्म (Law of Disuse) कहा है।

3. पभाव का धनयम- पा्ः हम उस का प् को यादा अ्े से कहना चाहते है धिसका परहिाम हमाहे धलए
धहतकह होता है, धिससे हमे सुख ए्ं साोष धमलता है। ्धद हमे धकसी का प् को कहने ्ा सीखने मे
कव होता है तो हम उस धर्ा को नही ं दोहहाते है। ्ानप्ाइक के अनुसाह धिस का प् से साोष होता है
उससे उदीपन अनुधर्ा सम् दढ होता है औह धिस का प् से असाोष होता है उससे ्ह सम्
कमिोह होता है।

सीखने के सहायक या गभण धनयम (Secondary Laws of Learning) ्ानप्ाइक ने सीखने के पाँच
गभि धन्मों का पधतपादन धक्ा है, इन धन्मों का महत मुख धन्म से कम है, इसधलए ्े गभि धन्म
कहे िाते है-

1. मनो्ृधत का धन्म (Law of Disposition)
2. बह अनुधर्ा का धन्म (Law of Multiple Response)
3. आंधरक धर्ा का धन्म (Law of Partial Activity)
4. अनु्पता का धन्म (Law of Analogy)
5. सम््त परह्तपन का धन्म (Law of Associative shifting)
सीखने के धनयम् ं का शैधकक महत (Educational Importance of Laws of Learning)
अधिगम पधर्ा मे सीखने के धन्मों का ध्रेष महत है। सीखने की ततहता, सतत अभास, संतोषपद
परहिाम से इ््त फल की पा्र होती है। इसधलए धरशक को चाधहए धक ्े का प्रम धनध्त कहते सम्
इस बात का धान हखे धक ्ह बचों के धलए संतोषपद हो औह उनमे ततहता की ्स्धत पैदा की िा्।



ऐसा न होने से प्र ् परह्म व प् हहोगा ध्दानों ने सीखने की शमता को बढा्ा देने के धलए सीखने के
धन्मों का रैधशक महत माना है िो धनम्त है-
1. उदेशों की सवता (Clarity of Aims)

2. उप्ुय जान ए्ं धर्ा का च्न (Selection of Action and Appropriate Knowledge)

3. अभास िागृत कहना (To Awake Exercise)

4. ततहता िागृत कहना (To Awake Readiness)

5. सधर्ा पह बल (Stress on self Action)

6. अनुभ् स्ानााहि (Experience Transfer)

7. पेहकों का प्ोग (Use of Motives)

अधिगम का सरानां्िण-

प् प् मे सीखे हए जान का ना िगह प्ोग ही अधिगम का स्ानांतहि है।

परिभाषाये-

1.क् एंफ क् के अनुसाह - सीखने के एक शेत से सीखने के द्सहे शेत मे स्ानाारहत होने ्ाले जान को
अधिगम का स्ानााहि कहते है।

2.कलधनक के अनुसाह - धरशा के स्ानांतहि से आर् एक परह्स्धत मे पार जान,आदतो,ंधनपुिता,
अधभ्ोगता का द्सही परह्स्धत मे प्ोग कहना है।

3.फीच के अनुसाह- “सीखने का स्ानांतहि तब होता है िब एक का प् का सीखना अ््ा धनषादन द्सहे
का प् के सीखने अ््ा धनषादन मे लाभ ्ा हाधन पहंचाता है।”

4.स्िेनसन के अनुसाह - “धरशा के स्ानांतहि के दाहा व्य उस सीमा तक सीखता है िब तक एक
परह्स्धत से पार ्ोगताएं द्सही मे सहा्ता कहते है।”

अधिगम सरानां्िण के पकाि- इसके धनमधल्खत पकाह होते है-

(1) िनातक स्ानांतहि / सकाहातक स्ानांतहि (positive transfer)

(2) ऋिातक स्ानांतहि / नकाहातक स्ानांतहि (negative transfer)

(3) र्र स्ानांतहि (zero transfer)


