
अभिप्रेर(Motivation) :

अभिप्रेर कर अर् (Meaning of Motivation) -

अभिप्रेर शब कर प्रच अंग्रे िरषर क्
'मोटेव्शच'(Motivation) क् समरचरर् क् रू मे होतर है। मोटेव्शच शब के उतभप रैभटच
िरषर क् मोटम (Motum) धरतु स् हु है, भरसकर अर् मूव (Move) यर इनरइट टू ऐकच

(Insight to Action) होतर है। अतः प्रेर एक संभ्यर है, रो रेव को भ्यर क् पभत उप्भरत

करते है तरर सभ्य करते है। रब हमे भकसे वसु के आवशकतर होते है तो हमरर् अनर
एक इचर उत् होते है, इसक् फरसरू ऊरर् उत् हो ररते है, रो प्रक शक् को

गभतशेर बचरते है। प्रेर इच इचरछं और आन्रक प्रकों तरर भ्यरशेरतर के सरमूभहक
शक् क् फरसरू है। उच प्रेर ह्तु उच इचर ्रभहए भरसस् अभधक ऊरर् उत् हो और
गभतशेरतर उत् हो। अभिप्रेर दररर ववहरर को अभधक दृ भकयर रर सकतर है।

अभिप्रेर की पररिरषरएँ-

फ्रेण क् अणुेरर- सेखच् मे सफर अचुिव अभधक सेखच् के प्रेर द्त् है।

गुड क् अणुेरर-भकसे करय् को आरम करच्, रररे रखच् और भचयभमत बचरच् के पभ्यर को

प्रेर कहत् है।

लोव्ल क् अणुेरर-प्रेर एक ऐसे मचोशररे्रक अरवर आन्रक पभ्यर है, रो भकसे

आवशकतर के उूक्रभत मे परदुि्ूत होते है। यह ऐसे भ्यर के छर गभतशेर होते है, रो
आवशकतर को सनुत करते है।

उूय्ु् ू्रिरषरछं क् आधरर ूर कहर रर सकतर है भक अभिप्रेर एक आन्रक
कररक यर क्रभत है,रो भकसे भ्यर यर ववहरर को आरम करच् के पवरभप ररगरत करते है।

यह ववहरर के भदशर तरर मरतर िे भचभ्त करते है।

अभिप्रेर क् पकरर-

(1) आंत्रक/परकर भतक/पररभमक अभिप्रेर

(2) बरह/अपरकर भतक/कर भतम/भदतेयक अभिप्रेर



(1)आंतररक/परका भतक/पररभथक अभिप्रेर- इसक् अनग्त वक् के इचरय्, आकरंकरएं,रभ्यरं
तरर भव्रर आत् है रो उस् करय् करच् क् भरए उप्भरत करत् है। य् तेच पकरर के होते है-

(i)थणोदैभिक- य् शरेर व मक्ति स् समंभधत होते है रैस्-खरचर ,ूेचर,करम ,््तचर,आदत,िरव आभद।

(ii)ेरथरभिक- य् समरर स् समंभधत होते है रैस्-स्ह,प्म,समरच,जरच,ूद,पभततर, यश,च्तरत आभद

(iii)व्यगत- इसक् अंतग्त रभ्यरं, दभतकोे,सधम्,चैभतक मूल,्ेरर,ख्रकूद,अभिररषर आभद।

(2)बरह/अपरका भतक/का भ्थ/भ्तीतक अभिप्रेर- य् बरह वरतरवरे स् समंभधत होते है। रैस्- दण
एवं ूुरसरर, सहयोग, ू्रूकतर,रक, आदश्, िरग र्च् क् अवसर आभद।

अभिप्रेर की पका भत-

(1) ड््वर क् अचुसरर- अभिप्रेर एक ््तच अरवर अ््तच पिरवशररे भ्यरयक तत है।

(2) मॉग्च क् अचुसरर-अभिप्रेर को भ्यर कर ्यच बतरयर है।

अभिप्रेर क् सोत (Source of Motivation )

प्रेर क् सरू अरवर पकर भत को भचभम्त करच् वरर् कुछ पमुख प्य - आवशकतर, ्ररक,
उदेूच और प्रक है। भरने प्रेर क् सोत कहर ररतर है।

1.आवशकतर -प््क वक् के दो महतूूे् आवशकतरएं होते है, रो उस् भकने ंववहररों को करच्
क् भरए उप्भरत करते है। िोरच, ूरचे, करम, आररम आभद वक् के शररे्रक आवशकतर है। भरच
ूर वक् कर रेवच आधर्रत रहतर है अतः यभद इच आवशकतरछं के ूूभत् चहे ं होते है तो शरेर मे
तचरव अरवर असंतुरच उत् हो ररतर है। आवशकतर के संतुभत होच् क् ू्रत शरेर कर तरू दूर हो
ररतर है।

बोररंग लैगगीी एवं वीी क् अचुसरर आवशकतर शरेर के कोु रररत यर अिरव है भरसक् कररे
शरेर मे असंतुरच यर तचरव उत् हो ररतर है। इस तचरव मे ऐसर ववहरर उत् करच् के पवरभप है
भरसस् आवशकतर क् फरसरू उत् होच् वररर असंतुरच समरप हो ररतर है। मैसो, मेर, कैरोर
आभद मचोवैजरभचकों च् आवशकतरछं को अच्क रूों मे भविरभरत भकयर है। उदरहरेरर् - थैसो कर
आवशकतर ेोपरण एक भेदरंत मैसो च् वक् के ूरं् आवशकतरएं बतरु है और उने
सोूरचरचुसरर वग्कर त भकयर है रो भचम पकरर है - इसमे सव्परम दैभहक आवशकतरएं है और सबस्
बरद मे आय संबंधेकरे के आवशकतरएं है। इचमे शररे्रक एवं सुरकर के आवशकतरएं भचमसरेय है
और सम्तर, समरच व आयवरसवेकरे के आवशकतरएं उचसरेय है।

दैभिकआवशकतरएं- इसमे िूख, परस, करम आभद आत् है।



ेुरकर आवशकतरए- इसमे सुरकर, ्ररभयत को शरभमर भकयर गयर है।

प्थ तर ेंबदतर आवशकतरएं - प्म व संबंधच इसक् अंतग्त आत् है।

ेमरण की आवशकतरएं ूद, पभततर, आयसमरच आभद इसक् अंतग्त आत् है।

आत वरसभवकीकरे तर ेंबंधीकरे आवशकतरएं आय संबंधेकरे के आवशकतर इसक्
अनग्त आते है।

2- चरलक (Drive) - आवशकतर ्ररक को रन द्ते है अरर्त वक् के आवशकतरएं उसस्
संबंभधत ्ररकों को रन द्ते है। शरेर के आवशकतरएं तचरव उत् करते है यहे अव्रर ्ररक है।
उदरहरेरर् - िोरच के आवशकतर िूख ्ररक तरर ूरचे के आवशकतर परस चरमक ्ररक को
रन द्ते है।

गुडवर् एवं भडर वरआभद मचोवैजरभचकों च् कुछ मुख शररे्रक ्ररकों कर वे्च भकयर है और बतरयर है
भक य् रन स् प््क वक् क् कुछ ववहररों को भबचर सेख् हे भचयंभतत एवं प्रभरत करत् रहत् है।
इचके ूूभत् क् भबचर वक् रेभवत चहे ं रह सकतर है। िूख, परस आभद ऐस् ्ररक है रो िोरच एवं ूरचे
रैसे आवशकतरछं स् संबंभधत है।

बोररंग, लैनगगीी एवं वीी क् अचुसरर ्ररक शरेर के आंत्रक भ्यर यर दशर है रो एक भवश्ष
पकरर क् ववहरर क् भरए उप्रचर पदरच करते है। इस पकरर, ्ररक, तचरव यर भ्यरशेरतर के
अव्रर है रो भकसे आवशकतर दररर उत् होतर है। ्ररक वक् क् ववहरर को एक भचभ्त भदशर के
छर अभिप््रत करत् है।

3- पोररिण/ उदीपण Incentive -पोररहच वक् क् ववहरर को उदेप करत् है तरर वक् के
आवशकतरछं को संतुभत पदरच करत् है। आवशकतर ्ररक को रन द्ते है और भरस तत दररर
्ररक के संतुभत होते है उस् पोररहच कहर ररतर है। उदरहरेरर् - िूख एक ्ररक है और िूख
्ररक को िोरच संतुत करतर है। अतः िूख ्ररक क् भरए िोरच एक पोररहच है रो वक् के
शररे्रक कमे यर तचरव को दूर करतर है। इस रू मे पोररहच भकसे भवश्ष पकरर के अचुभ्यर स्
संबंभधत होत् है रो आवशकतरछं के ूूभत् करत् है।

बोररंग, लैनगगीी एवं वीी क् अचुसरर पोररहच वह वसुक्रभत यर भ्यर है रो ववहरर को
उदेप, उररभहत और भचद्भशत करतर है अरर्तत पोररहच वक् क् ववहरर को उदेप, भचद्भशत एवं
उररभहत करतर है।

आवशकतर चरलक और पोररिण कर ेंबंधआवशकतर, ्ररक और पोररहच ूरसर एक दूसर् स्
संबंभधत है। भिलगरड् क् अचुसरर आवशकतर, ्ररक को रन द्ते है ्ररक बढ़् हए तचरव के दशर है
रो करय् और पररंभिक ववहरर के छर अगसर करतर है। पोररहच वरह वरतरवरे के कोु वसु होते है,
रो आवशकतर को संतुत करते है और इस पकरर भ्यर क् दररर ्ररच को कम कर द्ते है।



उदरहरेरर् - िोरच के आवशकतर िूख ्ररक को रन द्ते है ूरचे के आवशकतर है परस ्ररक
के उतभप कर कररे है और भरस वसु स् यह आवशकतर संतुत होते है वह पोररहच है। इसपकरर,
तेचों ूरसर संबंभधत है अरर्तत आवशकतर ्ररक को रन द्ते है, ्ररच भ्यर अरवर ववहरर को
रन द्त् है और पोररहच ्ररक को पिरभवत करत् है।

4-प्रक Motives - प्रक एक वरूक प्य है भरसमे आवशकतर, तचरव, ्ररक व पोररहच सिे
समरभहत होत् है। ऐसर कोु िे तत रो वक् क् ववहरर को रन द्तर है एवं भकसे एक भचभ्त भदशर मे
मोरतर है प्रक होतर है। इस पकरर, यह एक पकरर कर बर होतर है भरसक् दररर वक् भकसे भवश्ष
पकरर के अचुभ्यर अरवर ववहरर करच् क् भरए उप्भरत होतर है। इस पकरर प्रक एक वक् क्
ववहरर को भचद्भशत करत् है और उस् भ्यरशेर बचरत् है।

प्रकों कर थित -

1. प्रक ववहरर को शक्मरच एवं ्ररभयत पदरच करत् है।
2. प्रक हमरर् ववहरर को सं्रभरत करत् है।
3. प्रक हमरर् ववहरर क् ्यचकतर् होत् है। प््रत ववहरर भकसे उप्रचर भवश्ष क् पभत हे पभतभ्यर
करच् को ततर होत् है अरर्तत एक भवभशत भदशर मे हे प््रत ववहररों कर सं्ररच होतर है। भकस
अव्रर मे वक् कैसर ववहरर कर्गर यह िे ्यभचत होतर है, रैस्- समर्रर ूत मे अच्क भवषय
होत् है भकंतु प््क ूरठक अूचे रभ् क् भवषय कर हे ्यच सव्परम करतर है, एक ब्रोरगरर
वक् रोरगरर क् अवसर वरर् कररम को परम द्खतर है, रबभक रररचेभत मे रभ् रखच् वररर
रररचेभत भवषयक ररचकररे को पररभमकतर द्तर है।

अभिप्रेर कर थित - बररकों क् सेखच् के पभ्यर अभिप्रेर दररर हे आग् बृते है। प्रेर

दररर हे बररकों मे भशकर क् करय् मे रभ् उत् के रर सकते है और वह संघष्शेर बचतर है।
भशकर क् क्त मे अभिप्रेर कर महत भचमभरकखत पकरर स् दशर्यर ररतर है-

(1) ेीखणर – सेखच् कर पमुख आधरर ‘प्रेर‘ है। सेखच् के भ्यर मे ‘ू्रेरम कर भचयम‘ एक प्रक
कर करय् करतर है। भरस करय् को करच् स् सुख भमरतर है। उस् वह ूुचः करतर है एवं दुःख होच् ूर छोर
द्तर है। यहे ू्रेरम कर भचयम है। अतः मरतर-भूतर व अन क् दररर बररक के पशंसर करचर, प्रेर कर
सं्रर करतर है।

(2) लक की पर्ा– प््क भवदररय कर एक रक होतर है। इस रक के परकप मे प्रेर के मुख
िूभमकर होते है। य् सिे रक परकर भतक प्रकों क् दररर परप होत् है।

(3) चरर् भणथर्े– ््रत-भचमर्े भशकर कर श्त गुे है। इसस् चैभतकतर कर सं्रर होतर है। अच् भव्रर
व संसरर रन र्त् है और उचकर भचमर्े होतर है। अच् संसरर भचमर्े मे प्रेर कर पमुख ्ररच है।



(4) अवधरण – सफर अधरूक क् भरय् यह आवशक है भक छरतों कर अवधरच ूरठ के छर बचर रह्।
यह प्रेर ूर हे भचि्र करतर है। प्रेर क् अिरव मे ूरठ के छर अवधरच चहे ं रह ूरतर है।

(5) अधरपण भवभधतरँ भशके मे ू्रक्रभत क् अचुरू अच्क भशके भवभधयों कर पयोग करचर ूरतर है।
इसे पकरर पयोग के ररच् वररे भशके भवभध मे िे प्रेर कर पमुख ्ररच होतर है।

(6) परठ्थ बररकों क् ूरठ्म भचमर्े मे िे प्रेर कर पमुख ्ररच होतर है। अतः ूरठ्म मे ऐस्
भवषयों को ्ररच द्चर ्रभहए रो उसमे प्रेर एवं रभ् उत् कर सके तिे सेखच् कर वरतरवरे बच
ूरय्गर।

(7) अणुशरेण यभद उभ्त प्रकों कर पयोग भवदररय मे भकयर ररय तो अचुशरसच के समसर ूयर्प
सेमर तक हर हो सकते है।

ेीखण् की पभ्तर थे अभिप्रेर की िूभथकर – सेखच् के पभ्यर कर एक सश् मरधम

है। इस पभ्यर दररर वक् रेवच क् सरमरभरक, परकर भतक एवं वक्क क्त मे अभिप्रेर दररर

हे सफरतर के सेृे तक ूहु् ररतर है। सेखच् के पभ्यर मे अभिप्रेर के िूभमकर कर
वे्च भचमभरकखत रू मे भकयर गयर है-

भशकक को भवदरभर्यों क् समक करय् स् समकबत समस उद्श रखचर ्रभहए भरसस्
सेखच् के पभ्यर पिरवशररे बच सके।उच आकरंकरएं, सत उद्श तरर ू्रेरमों कर जरच

भवदरर् के आय-प्रेर क् भरए पोररहच कर करय् करत् है।भशकक छरतों मे रभ् उत् कर

धरच को क्क्त कर द्तर है भरसस् रभ्यों क् बृच् स् अभिप्रेर मे वरक् होते है।यभद भशकक
भवदरभर्यों के आयु तरर मरचभसक ू्रूकतर क् अचुरू उने करय् दे तो सेखच् के पभ्यर
पिरभवत होगे।सेखच् क् भरए पभतयोभगतरएु बहत पिरवशररे मरधम है। पभतयोभगतर और सहयोग
रोकतरक्क पवरभपयों क् भवकरस क् भरय् अभिप्रेर कर मरग् पशस करत् है। इस पकरर सेखच्
के पभ्यर मे अभिप्रेर के िूभमकर अ्न महतूूे् है।

आत-ेंतथ- एक वक् िर् हे बहत अभधक बुक्मरच हो सकतर है, भफर िे कुछ खरस करय् मे इस
बौक्कतर को समभू्त करच् मे वह अभिप््रत चहे ं िे हो सकतर है। य्र सूर ऑफ मैच्रमेट क्
पोफ्सर भवकर वूम क् "प्रशर भस्रंत" क् अचुसरर एक वक् हे तय करेगर भक एक भवश्ष रक को
परप करच् क् भरए वह अूच् आयसंयम को कब ररगू कर्। प्रकशक् और अभिररषर के वरखर एक
कमे यर जररत क् रू मे के रर सकते है, रो एक रक यर पोररहच को परप करच् क् भरए उत््रत
करते है। य् भव्रर वक् क् अंदर ूैदर होत् है और इसमे उसक् आ्रे को पोररभहत करच् क् भरए
भकसे बरहरे उत्रक के जररत चहे ं ूरते है। बुभचयरदे प्रकशक् भकसे कमे यर अिरव यरर- िूख,
रो एक वक् को िोरच के तररश क् भरए प््रत करते है, रबभक अभधक सूक प्रकशक् पशंसर और
अचुमोदच परप करच् के इचर आभद स् प््रत हो सकते है।



शररीररक भशकर थे अभिप्रेर को पिरभवत करण् वरल् तत (Factors influencing Motivation
in Physical Education)

शररे्रक भशकर क् भवकरस तरर भवदरभर्यों मे ख्रों क् पभत रभ् बचरय् रखच् क् भरए
अभिप्रेर कर होचर अभचवरय् है, ूरनु अभिप्रेर कर हम्शर रैसर पिरव चहे ं ूरतर। कु बरर
'अभिप्रेर' क् कररे भवदरर् ूूर् रोर क् सरर ख्रों मे िरग र्च् रगत् है और कु बरर अभिप्रेर कर
उच ूर पिरव हे चहे ं होतर। इसे पकरर भवभि् अभिप्रेरछं क् पभत सब भवदरभर्यों के एक रैसे
पभतभ्यर चहे ं होते। वसुत: अभिप्रेरछं को पिरवशररे यर पिरवहेच बचरच् मे कु ततों कर हरर
रहतर है। इचमे स् पमुख तत अगभरकखत है -

(1)पररवरर कर पिरव (Influence of Family) -
वरतरवरे क् सरर कुटुम अरवर ू्रवरर कर पिरव वक्त क् भवकरस के दभत स्

महतूूे् होतर है। मरतर भूतर कर बररक क् पभत ववहरर तरर मरतर भूतर कर ूर्रवर्रक ववहरर बररक
क् भवकरसोनुख वक्त ूर छरू छोरत् है। यभद बररक को ू्रवरर मे सुरकर और सतंततर कर
वरतरवरे भमरतर है तो उसमे सरहस, सतंततर तरर आय भचि्रतर आभद गुेों कर भवकरस होतर है। यभद
बररक क् सरर कठोरतर कर ववहरर अरवर उस् छोटे-छोटे बरतों मे डरुटर ररतर है तो वह िेर, कमरोर,
झठू बोरचर एवं संकेे् मरचभसकतर कर हो ररतर है। उ् भ्यर-कररूों स् उसक् वक्त ूर
चकरररयक पिरव ूरतर है।
(2) ेरथरभिक वरतरवरे कर पिरव (Influence of Social Environment)

बररक रब रन र्तर है तो उस् बोरच्-्रच् एवं खरच्-ूेच् कर जरच चहे ं होतर है। उस्
भकसक् सरर भकस तरह ववहरर करचर ्रभहए ? तरर आदश् कर है ? इच सब कर ूतर चहे ं रहतर है।
भकनु सरमरभरक वरतरवरे क् समक् मे रहकर वह धेर्-धेर् सब कुछ सेख ररतर है। उस् अूचे िरषर,
रहच-सहच, खरच-ूरच बोर्रर ववहरर आ्रर-भव्रर संसरर एवं धम् कर जरच समरर स् परप होतर है।
इस तरह समरर मे हे उसक् वक्त कर भवकरस होतर है।
(3) भवदरलत कर पिरव (Influence of School) -

भवदररय मे भशकक आदरेेय व आदश् िे होतर है। रो बररक क् वक्त मे महतूूे् िूभमकर
भचिरतर है। इसभरए भशकक दररर भवदररय करय््म करत् समय बररकों के रभ्यों को अवश धरच मे
रखचर ्रभहए। अधरूक कर सयं कर वक्त िे भवदरभर्यों क् ववहरर ूर बहत अभधक पिरव डररतर
है। भवदररय मे अचुशरसच भशकक-छरत समब, छरतों कर आूस मे समब,ख्रकुद आभद भ्यर-कररूों
कर िे पिरव बररक क् वक्त ूर ूरतर है। वैजरभचकों क् अचुसरर बररकों क् वक्त को भवकभसत
करच् क् भरए उचक् सरर, सहरचुिभत.भमतवत िरवक एवं प्मूूे् ववहरर करचर ्रभहए। भरसस् उचको
कंुभठत होच् स् ब्रयर रर सक्।



(4) परका भतक वरतरवरे कर पिरव (Influence of Natural Environment) -

अरग-अरग परकर भतक वरतरवरे मे भचवरस करच् वरर् वक्यों क् ववहररों मे सत रू स्
अनर भदखरये द्तर है और उचक् वक्यों के अरग-अरग ूह्रच होते है। कोभंक ूहररों व बफ्र्
क्तों मे रहच् वरर् वक् के शररे्रक बचरवट, आदत, गभतभवभध, शररे्रक रंग रू और सरव, मैदरचे
और र्भगसरचे क्त क् वक्यों स् अरग होतर है तरर उचक् ववहररों मे िे अनर भदखरु द्तर है भरसकर
पिरव सेध् वक् क् वक्त ूर ूरतर है।

(4) ेरंसा भतक वरतरवरे कर पिरव (Influence of Cultural Environment) -

मचुष भरस पकरर क् सरंसर भतक वरतरवरे मे रन र्तर है उसे पकरर उसकर ूररच-ूोषे होतर
है। संसर भत क् अचुरू हे बररक रेभत-्रवरर, ूरमरर, रहच-सहच, धम्-कम् एवं ववहररों को सेखतर है
तरर इने ं अभर्त गुेों क् सरर वह समरर मे सरमंरस ्ररभूत करच् कर पयरस करतर है। अतःवक् क्
वक्त ूर संसर भत व संसरर कर बहत गहरर पिरव है।


