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सामने की पेशियााँ 
 

 

 
 

                पीछे की पेशियााँ 
 

 पेशीतंत्र (Muscular System) में केवल ऐच्छछक पेशियों की गणना की जाती है, जो अच्थियों पर 
लगी हुई हैं तिा च्जनके संकुचन से अंगों की गतत होती है और िरीर हहल-डुल तिा चल सकता है। 
पेिी एक अच्थि से तनकलती है, जो उसका मूलबंध कहलाता है और दसूरी अच्थि पर कंडरा वावारा 
लगती है, जो उसका चेष्टाबबदं ु होता है। कुछ ऐसी भी पेशियााँ हैं, जो कलाववतान (aponeurosis) में 
लगती है। दोनों के बीच में लंगे लंबे मांससूत्र रहते हें, च्जनकी संख्या बीच के भाग में अधधक होती है। 
जब पेिी संकुचन करती है तब ख चंाव होता है और च्जस अच्थि पर उसका चेष्टाबबदं ुहोता है वह ख च 
कर दसूरी अच्थि के पास या उससे दरू चली जाती है। यह पेिी की च्थितत पर तनभभर करता है, ककंतु 
संकुचन का रूप, अिाभत ्पेिीसूत्रों में होनेवाले रासायतनक तिा वववायुत्पररवतभनों या कियाओं का रूप, एक 
समान होता है। 
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 िरीर की सभी अच्थियााँ (करोहट की आभ्यंतर अच्थियों को छोड़कर) ऐच्छछक पेशियों से छाई हुई 
हैं। इन पेशियों के समूह बन गए हैं। प्रत्येक किया एक समूह के संकुचन का पररणाम होती है। केवल 
एक पेिी संकुचन नहीं करती। छोटी से छोटी किया में एक या कई समूह काम करते हैं। ये कियाएाँ 
ववथतार (extension), आकंुचन (flexion), अशभवतभन (adduction), अपवतभन (abduction) और घूणभन 
(rotation) होती है। पयाभवतभन (circumduction) गतत इन कियाओं का सामूहहक फल होता है। उत्तानन 
(supination) और अवतानन (pronation) किया करनेवाली पेशियााँ केवल अग्रबाहु में च्थित हैं। िरीर में 
निम्िलिखित पेलिय ां होती है – 
 

1-शसर की पेशियााँ- लिर में निम्िलिखित पेलिय ां होती है - 

1-ललाट (frontalis), 2-नासा (nasal), 3-उत्तर ओष्ठ चतुरस्रा (quadratus labii superioris) ,              4-
सकृ्कोत्कर्भणी (zygomaticus), 5-कैनाइनस (Caninus), ,6-गलपार्शवभछछदा (platysma myoides),      7-
टैंगुलैररस (tr.iangularis), ,8-तनम्न ओष्ठ चतुरस्रा, ,9-अधर उन्नमनी (mentaiis),  ,10-वक्त्रमंडशलका 
(orbicularis oris), की तनम्न ओष्ठ कंृतक पेिी (incisivus labii inferioris), 11- कपोल संपीडनी 
(buccinators,12-चवभणी (masseter), 13-वक्त्र मंडशलका,  14-कपोल संपीडनी ,15- कैनाइनस,           
16-नासापट अवनमनी (depressor septi),  17-नासा, 18-कपाल पेिी (temporal) तिा 19- भू्रनमनी 
(procerus)।  

शसर का ऊपरी भाग कपाल एक कलाववतान से आछछाहदत है, च्जसके अगले भाग में ललाटटका 
और वपछले भाग में पर्शचकपाशलका पेशियााँ लगी हुई हैं। इन दोनों को एक ही पेिी, ललाट अनुकपाशलका 
(frontooccipitalis), के दो भाग माना जाता है। भू्र के ख चने से ललाट में जो शसकुड़नें पड़ जाती हैं वे 
इसी पेिी के संकुचन का फल होती है। ललाट के नीचे के भाग में नेत्र की पलकों को घेरे हुए 
नेत्रमंडशलका (orbicularis oculi) है, जो नेत्रों को बंद करती है, यवायवप उसके शभन्न शभन्न भाग थवत: 
संकुचन करके मु  पर कई प्रकार के भाव उत्पन्न कर सकते हैं। नासा संबंधधत, नासासंपीडनो 
(compressor nasi), नासाववथफारणी (dilator nasi), नासावनमनी (depressor) और नासोष्ठकर्भणी 
(levator labii et nasi) का एक भाग, ये पेशियााँ हैं च्जनकी किया उनके नाम से थपष्ट है। ओष्ठकर्भणी 
(levator labii) और सकृ्क उन्नयनी (levator anguli) ऊर्ध्वोष्ठ को ऊपर की ओर  ींचती हैं। 
सकृ्कोत्कर्भणी (zygomaticus) मु  के कोण को बाहर की ओर  ींचती है। वक्त्र मंडशलका (orbicularis 
oris) मु  के तछद्र को एक मंडल की भााँतत घेरे हुए हैं। उसके संकुचन करने पर मु  का तछद्र बंद हो 
जाता है। तनचले ओष्ठ को नीच को  ींचनेवाली अधरोष्ठवनमनी (depressor labii inferioris) और 
सकृ्कावनमनी (depressor anguli oris) पेशियााँ हैं। कपोल संपीडनी (buccinator) पेिी दोनों ऊर्ध्वभ और 
अधोहन्वच्थियों से तनकलकर, आगे को जाकर, वक्त्रमंडशलका में शमल जाती है। 

ये सब भावप्रदिभक पेिी कही जाती है। इनमें आननतंबत्रका (facial nerve) अिवा ७ वीं कपालीतंबत्रका 
की िा ाएाँ आती हैं। 

2-चबषण संबंधी पेशशयााँ- ये कपालपेशी (temporalis), चिणी (masseter) और अंत: और बटि: 
पक्षाशिका (interal and external pterygoideus) हैं। कपालपेिी कपालफलक के बहहपषृ्ठ से एक पं े के 
आकार में तनकलती है और नीचे जाकर अधोहन्वच्थि की प्रिा ा (ramus) पर लगती है। चवभण पेिी 
ऊर्ध्वभ हन्वाच्थि के एक प्रवधभन और गंडचाप (zygomatic arch) की तनचली धारा से तनकलकर 
अधोहन्वच्थि को ऊपर उठाती है। िं  पेिी की भी यही किया होती है। इस प्रकार यह ग्रास को ऊपर 
और नीचे के दााँतों के बीच में लाकर चबाने की किया करवाती है और मुाँह को बंद करती है। बहह: 
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पक्षाशभका जबडे़ के अच्थिकंद (condyle) को बंद करती है। बहह: पक्षाशभका जबडे़ के अच्थिकंद 
(condyle) को आगे को  ींच कर मुाँह को  ोलती है। दोनों ओर की अतं:-पक्षाशभका पेशियों की बारी 
बारी से किया होने से जबड़ा दाहहने बाए ख चंता है। वह जबडे़ को ऊपर को उठाकर मुाँह बंद होने में भी 
सहायता देती है। 

3- ग्रीिा कप पेशशयााँ- सामने की त्वचा के नीचे बारीक पतली पेिी अधोहन्वच्थि से जतु्रक (clavicle) 
तक फैली हुई है। मनुष्य में इस पेिी का ह्रास हो गया है। बहुत से चौपायों में यह पेिी ववथततृ और 
कियािील होती है च्जससे वे गले की त्वचा को चला सकते हैं। कुछ मनुष्यों में भी ऐसी िच्क्त होती है। 
यह गलपार्शवभछछदा (platysma) कहलाती है। इसको हटा देने से, ग्रीवा की मर्ध्य रे ा के दोनों ओर 
समान रचनाएाँ च्थित हैं-  
1. उरोच्थिंकहठका (sternohyoid), 2. अंसकंहठका (omohyoid) का ऊर्ध्वभ मर्ध्यांि, 3. अवटुकंहठका 
(thyrohyoid), 4. वाववतंुदी (digastric) का अग्र मर्ध्यांि, 5. धचबुककंहठया (mylohyoid), 6. कहठका 
च्जच्ववका (hyoglossus), 7. िरकंहठका (stylohyoid), 8. चवभणी (masseter), 9. वाववतंुदी का पर्शच 
मर्ध्यांि, 10. पट्हटका-शिरथया (splenius capitis), 11. उर: कणभमूशलका (sternocleidomastoid), 12. 
अंसफलक उन्नायक (levator scapulae), 13. पर्शच ववर्मा (scalenus posterior),14. मर्ध्य ववर्मा 
(medius), 15. पूवभ ववर्मा (anterior), 16. पषृ्ठछछदा (trapezins), 17. अंसकंहठका का तनम्न मर्ध्यािं 
तिा, 18. उर: कणभमूशलका। 

गले के पार्शवभ में एक बड़ी पेिी कान के पीछे कणभमूल से उरोच्थि (sternum) तक जाती दी  
रही है, जो उरोच्थि ओर जतु्र के पास के भाग से उदय होकर, ऊपर जाकर, कणभमूल पर लग जाती है। 
यह उर:कणषमूशलका (sternocleidomastoid) पेशी है। एक ओर की इस पेिी के संकुचन से शसर दसूरी 
ओर को घूम जाता है। दोनों ओर की पेशियों के साि संकुचन करने पर शसर नीचे को झुक जाता है। 
यह एक वविेर् पेिी है, जो चतुष्कोणकार गलपार्शवभ को अग्र और पर्शच दो (anterior and posterior) 
बत्रकोणों में ववभक्त कर देती है। पूवभ बत्रकोण का शि र नीचे उदोच्थि पर है। एक भुजा गले की मर्ध्य 
रे ा और दसूरी इस पेिी पूवभ या अंत: धारा बनाती है। इस बत्रकोण में बडे़ महत्व की ककतनी ही 
रचनाएाँ हैं, जो ऊपर से नीच को, या नीचे से ऊपर को जाती है। पर्शच बत्रकोण का शि र ऊपर कणभमूल 
के नीचे और आधार नीचे जतु्रक पर है तिा अंत: भजा उर कणभमूशलका की बहह:धरा और बहह: या पार्शवभ 
भुजा (trapezius) पेिी की बहह:धारा से बनती है। गले की मर्ध्य रे ा में कहठका (hyiod), अबटुउपाच्थि 
(thyroid cartilage) ओर उरोच्थि की ऊर्ध्वभ धारा िल्यधचककत्सक के शलये वविेर् पेशियााँ ये हैं : 
चचबुककंटिका (mylohyoid), (जो मु गुहा कीह भूशम बनाती है, अधोहन्वच्थि के एक ओर के कोण से 
दसूरी ओर के कोण तक फैली हुई है और पीछे की ओर कहठका पर लग जाती है), कंहठका च्जववका 
(hyoglossus), अवटकंहठका (thyrohyoid), उरोच्थि कंहठका (sternohyoid) तिा अंसकंहठका 
(omohyoid)। इन पेशियों की च्थितत का ववथतार इनके नाम से प्रकट है। अंसकंहठका एक लंबी पेिी है, 
जो अंसफलंक से तनकलकर, दोनों बत्रकोणों को पार करके, कहठकाच्थि पर जाकर लगती है। इसके बीच 
के भाग में एक कंडरा है, जो प्रावरणी के एक भाग वावारा प्रिम पिुभका पर लगी हुई है। िरग्रशसतनका 
(stylopharyngeus) और िरकंहठका (stylohyoideus) कपालाच्थि के िर प्रवधभ से तनकलती हैं। 
उर:कणभमूशलका में ११वीं कपाली (मेरु सहातयका) तंबत्रका जाती है। इस बत्रकोण की च्जववा में जानेवाली 
पेशियों में अधोच्जच्ववका (hypoglossal) तंबत्रका जाती है। कंहठका से नीचे की पेशियों में ऊपरी ३ या ४ 
मेरुतंबत्रकाओं के सूत्र जाते हैं। 



पर्शच बत्रकोण में शिर और ग्रीवा को घुमाने तिा झुकानेवाली कई पेशियााँ हैं। इनमें मुख्य 
पट्हटका शिरथका (splenius capitis) और पट्हटका ग्रैवी (splenius cervicis) हैं। अंसफलक उन्नायक 
(levator scapulae) तिा अग्र और मर्ध्य ववर्माएाँ (scalenus ant. and medius) भी हद ाई देती हैं। 
शिरथका पेिी शिर को अपनी ओर को घुमाती है। ववर्माएाँ किेरुकाओं के पार्शवभ प्रबधं से तनकलकर 
ऊपरी पिंुकाओं पर उनको ऊपर उठाती हैं। 

ग्रीवा के पीछे की ओर पर्शचकपालाच्थि के नीचे भी एक बत्रकोण है जो अधोपर्शचकपाल 
(suboccipital) बत्रकोण कहलाता है। यह बत्रकोण ग्रैवी दीघाभ (longus coli) के ऊर्ध्वभततयभक् भाग (superior 
oblique) बाहर की ओर, अधोततयभक् भाग (inferior oblique) नीचे की ओर और पर्शचवहृद समशिरथिा 
(rectus capitis posterior major) भीतर की ओर, इन तीनों पेशियों में पररशमत है१ ये पेशियााँ शिर और 
प्रिम किेरुका को घुमाती हैं। इन सब पेशियों को ढाँकती, ववथततृ और बलवान पेिी, पषृ्ठछछदा 
(trapezius) है, जो सारी ग्रीवा और वक्ष के अत तक पीठ पर फैली हुई है। 

4-धड़ कप पेशशयााँ- यह बत्रकोणाकार पेिी पर्शचकपालाच्थि की मर्ध्यतोरखणकारे ा (mid. nychal line), 
अधोगै्रव थनायु, सातों गै्रवेयक और बारहों वक्षी से तनकलकर बाहर को चली जाती है। ऊपरी भाग के सूत्र 
नीचे और बावय को, बीच के सूत्र सीधे बाहर को और नीचे के सूत्र ऊपर और बाहर को जाकर, कंडरा 
वावारा जतु्रक और अंसफलक (scapula) के असंप्राचीरक (acromial spine) और असंकूट प्रवधभ (acromial 
process) पर लगते हैं। दोनों ओर की ऐसी ही बत्रकोणकार पेशियााँ शमलकर एक समलंब (trapezium) 
बना देती हैं। यह पेिी कंधों को ऊपर को उठाती है तिा पीछे को  ींचती है पीठ के तनचले भाग में भी 
ऐसी ही एक ववथततृ पेिी, लैहटशसमस डॉसाभई (latissimus dorsii) है, च्जसके सूत्र वक्ष के अंततम छह 
किेरुक कंटकों तिा कहट और बत्रक प्रातंों के कंटकों से उदय होकर, तनचले वक्ष ओर कहट को ढकते हुए 
ऊपर को जाकर तीन इंच लंबी कंडरा बनाते हैं, जो ऊपर बाहु की प्रग्रडाच्थि के ऊर्ध्वभ भाग में दोनों 
वपडंकों के बीच की परर ा में लगती है। यह पेिी बाहुओं को नीचे और पीछे को  ींचती है, ककंतु हािों 
को ऊपर उठाकर ककसी वथतु पर च्थित कर देने पर सारे िरीर को ऊपर को  ींच लेती है। 
1. बाहृय ततयभक् (external oblique), 2. अग्र (latissimus dorsi), 3. बहृत ्उरर्शछद (pectoralis major), 
4. अंसछछद (deltoid), 5. उर:कणभमूशलका (sternocleidomastoid), 6. पषृ्ठछछदा, 7. अधोजतु्रका          
8. बावय पिंुकांतर, 9. लघु उरर्शछद 10. अधोंसफलका (subscapularis). 11. तंुडप्रग्रडडकी 
(coracobrachialis), 12. वाववशिरथका प्रगंडडकी का ह्रथव िीर्भ (short head of biceps brachialis),    
13. बहृत ् अंसाशभवतभनी (teres major), 14. कहटपार्शरछछदा, 15. अग्रदंतुरा, 16. बावयपिंुकांतर,          
17. समोदरी (rectus abdominis), 18. अनुप्रथिांत प्रावरणी (transversalis fascio), 19. अनुप्रथि 
औदरी (transversus abdominis) तिा 20. आंतरततयभक पेिी। 

उक्त दोनों पेशियों के नीचे अनुबत्रक और ववक प्रांत से लेकर पेशियां ग्रीवा के प्रारंभ तक फैली 
हुई हैं, च्जनको शभन्न प्रांतों में शभन्न शभन्न नाम दे हदए गए हैं। मुख्य ये हैं : बत्रककंहटका 
(sacrospinalis), पट्हटका शिरथका और ग्रवेैयकी (splenius capitis and cwrvicis), बहुपािा (multifidis), 
कंटकांतरोया (interspinalis) और अनुप्रथिांतरीया (intertransversarii)। 

उक्त दोनों बहृत ् पेशियों के नीचे असंापकर्भणी गुवी और लघ्वी (rhomboideus majo and 
minor) पेशियााँ है, जो ऊपर भाग में दंतुरा पच्र्शचमा ऊर्ध्वाभ और नीचे के भाग में दंतुरा अधरा (serratus 
posterior, superior and inferior) पेशियों को ढके हुए हैं। ये किेरुका कंटकों से तनकलकर बाहर की 
ओर जाकर पिुभकाओं पर लग जाती है। इन पेशियों के नीचे एक बहृत ्मांसवपडं, नीचे श्रोखण से ऊपर 



पर्शच कपाल और नीचे अनुबत्रक तक, फैला हुआ है। वणभन के शलये इसको कई थतंभों में बााँट हदया गया 
है। इसका उल्ले  पहले ककया जा चुका है। 

धड़ के सामने की ओर वक्ष बहृत ् उरर्शछद (pectoralis major) से आछछाहदत है, जो जतु्रक, 
उरोच्थि ओर पिुभकाओं से तनकलकर, उसके सूत्र बाहर की ओर जाकर, दो इंच लंबी एक कंडरा वावारा बाहु 
की प्रगंडाच्थि (humerus) की वपडंकांतररक परर ा (intertubercular groove) में लगती है। यह पेिी बाहु 
को भीतर और आगे को  ींचती है और भीतर को घुमाती भी है। इस पेिी के नीचे लघु उरर्शछदा, छोटी 
बत्रकोणाकार पेिी है, जो उपयुभक्त पेिी की सहायक है। बहृत ् दंतुरा (serratus major) ऊपरी आठ 
पिुभकाओं से तनकलकर, पीछ जाकर, अंसफलक में लगती है, च्जसकी वह आगे को  ींचती है। पिुभकाओं 
के बीच में बहह: और अंत: पिुभकांतररका (intercostales) पेशियां दाहहने और बाएं दोनों ओर च्थित हैं। 
पिुभकाओं से नीचे उतरकर उदर की शभवत्त ततयभक बावय औदरी (oblique externus and internus 
abdominis), ततयभक अंत: औदरी और अनुप्रथि औदरी पेशियों की बनी हुई है, च्जनपर प्रावरणी (fascia) 
और त्वचा आछछाहदत हैं। ये पेशियााँ मर्ध्यरे ा के दोनों ओर उदर को ढके हुए हैं। बहह:ततयभक् के सूत्र 
तनचली आठ पिुभकाओं के बहह:पषृ्ठ ओर अधोधारा से तनकलकर, नीचे और आगे की ओर जाकर, एक 
ववतान में अतं हो जाते हें, जो दसूरी के समान ववतान से उदर के तनचले भाग में शमल जाता है। ववतान 
की अधोधारा वंक्षण थनायु (inguinal ligament) बनती है। अतं:-ततयभक् के सूत्र श्रोखणफलक के 
श्रोखणशि र (iliac crest), कहट प्रछछदा प्रावरणी और वंक्षण थनायु से तनकलकर, ऊप और भीतर उदर की 
मर्ध्य रे ा की ओर चले जाते हैं और एक कलाववता में अंत हो जाते हैं, जो उदरीय ऋजु पेिी (rectus 
abdomiis) के ककनारे पर दो थतरों में ववभुक्त हो जाता है। ये दोनों थतर समोदरी पेिी को दोनों ओर 
से आवेच्ष्टत करते हुए, उसकी अंत:धरा पर पहुाँचकर कफर शमल जाते हैं और यह जुड़ा भाग उदर की 
मर्ध्य रे ा में दसूरी ओर के ऐसे ही ववतान से जुड़ जाता है। अनुप्रथिा के सूत्र तनचली छह पिुभकाओं 
की उपाच्थियों के अंत:पषृ्ठों, पीछे की ओर कहट प्रछछदा प्रावरणी और श्रोखणफलक धारा से तनकलकर 
अनुप्रथि हदिा में उदर की मर्ध्य रे ा (उदर सीवनी) की ओर जाकर, एक कलाववतान में अंत हो जाते 
हैं। इस ववतान का ऊपरी ¾ भाग समोदरी के पीछे अतं:ततयभक के ववतान के साि शमला रहता है और 
तनचला ¼ भाग समोदरी के सामने आ जाता है। उदरीय ऋजु पेिी एक लंबी, चपटी पेिी है, जो पिुभकीय 
उपाच्थियों से लेकर नीचे जघ संघातनका तक फैली हुई है, जहााँ उसकी चौड़ाई और भी कम हो गई है। 
उदर सीवनी के दोनों ओर कलाववता के फलकों से आवेच्ष्टत, यह एक एक पेिी च्थित है। 

इस सब पेशियों से उदर सुरक्षक्षत है। इनके संकुचन से उदर के भीतर का दाब बढ़ जाता है, च्जससे 
भीतर के अंग दबते हैं। मलत्याग और मूत्रत्याग में इनका संकुचन सहायक होता है। 
 

5-ऊर्धिष अग्रांग- सारे थकंध को ढके हुए बलवान अंसच्छदा (deltoideus) पेशी है, जो अंसफल के 
कंटक (spine), अंसकूट (acromion) और जतु्रक (clavicle) से तनकल कर, एक कंडरा वावारा प्रगंडाच्थि के 
लगभग मर्ध्य में एक गुशलका (tubercle) पर लग जाती है। यह बाहु को  ींचकर समकोण पर ले आती 
है। अब अंसपचृ्ष्ठका और अशभअंसपचृ्ष्ठका पेशियााँ (infra and supra spinatus) और लघु अंस 
अशभवतभनी (teres minor) अंिफलक की पीठ पर से तनकलकर, प्रगंडाच्थि की बहृत ् गुशलका (greater 
tubercle) पर तीनों धचवनों में लग जाती हैं और बाहु को ऊपर की ओर उठाती हैं तिा बाहर को भी 
घुमाती बहृत ्अंसअशभवतभनी (teres major) अंिफलक के अध:कोण के पीछे से तनकल कर, प्रगंडाच्थि के 
लधुवपडंक के नीचे को जाती हुई वीरखणका पर लगती है और बाहु को वक्ष की ओर  ींचकर ततनक ऊपर 
को उठाती है और बाहु को वक्ष की ओर  ींचकर ततनक ऊपर को उठाती है और कुछ बाहर को भी 
घुमाती है। अधोंसफलका (subscapularis) एक बड़ी बत्रकोणाकर पेिी है, जो अंसफलक के अग्रपषृ्ठ से 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97&action=edit&redlink=1


तनकलकर, लघु वपडंक पर लगती है। थकंध से नीचे बाहु में तंुडप्रगंडडकी (coraco brachialis), 
वाववशिरथका (biceps), प्रगंडडकी (brachialis) और पीछे की ओर बत्रशिरथका (triceps) हैं। वाववशिरथका दो 
शिरों वावारा असंकूट और थकंध संधध के भीतर असं-उलू ल (glenoid cavity) के ऊपर के वपडंक से 
तनकलकर, सारी बाहु के सामने होती हुई नीचे जाकर, कंडरा में अंत हो जाती हैं, जो कुहनी के सामने से 
तनकलकर, अग्रबाहु के ऊर्ध्वभ भाग में बहहष्प्रकोष्ठाच्थि के शिर से नीचे च्थित गुशलका के  ुरदरे भाग पर 
लग जाती है। कुहनी को मोड़ने पर बाहु के सामने जो उभरा हुआ वपडं बन जाता है, वह इसी पेिी का 
होता है। अग्रबाहु को ऊपर उठाना इसी पेिी का काम है। बत्रशिरथका तीन शिरों वावारा तनकलकर, 
प्रगंडाच्थि के सारे वपछले पषृ्ठ को ढकते हुए कुहनी के नीचे जाकर, कंडरा वावारा अंत: प्रकोष्ठाच्थि के 
कूपभर प्रवधभ (olecranon process) के ऊर्ध्वभ पषृ्ठ पर लगती है। यह अग्रबाहु को  ींचकर बाहु की लंबाई 
में ले आती है। 
1. पषृ्ठछछदा (trapezius), 2. उर:कणभमूशलका (Sternocleidomastoid), 3. अधभकभ टकी शिरथया (Semis 
pinalis capitis), 4. पट्हटका शिरथया एवं ग्रैवी (splenius capitis et cervicis), 5. अंसउन्नमनी 
(levator scapulae), 6. लघु अंसापकर्भणी (rhomboideus minor), 7. बहृत ् अंसापकर्भणी 
(rhomboideus major) 8. अर्ध्यभसपचृ्ष्ठका (supraspinatus), 9. अवअसंपचृ्ष्ठका (infrasapinatus), 10. 
बहृत ् अंसाशभवतभनी (teres major), 11. ट्राइसेप्स बै्रकाई (triceps brachii), 12. पर्शच तनम्न दंतुरा 
(serratus posterior, inferior), 13. बावय पिुभकांतर (external intercostal), 14. कहट अशभपषृ्ठ प्रावरणी 
(lumbodorsal fascia) से आवतृ्त बत्रककंहटका (sacrospinalis), 15. महा तनतंबबका (glufeus maximus),                
16. कहटपार्शवभछछदा (latissimus dorsi), 17. बहृत ् अंसाशभवत्रनी, 18. लघु अंसाशभवतभनी तिा             
19. अंसछछद (deltoid) पेिी। 

6-अग्रबािु कप पेशशयााँ- अग्रबाहु में सामने की ओर 8पेशियााँ हैं, च्जनमें 5 ऊपर और 3 उनके नीचे 
च्थित हैं। पीछे की ओर 12पेशियााँ हैं, च्जनमें 7 ऊपर, या बाहर की ओर और 5 उनके नीचे च्थित हैं। 
सामने की सब पेशियााँ बतुभल अवताननी (pronatorteris) और दीघभ करतला (palmaris longus) के 
अततररक्त आकोचनी (flexors) हैं, जो अग्रबाहु को बाहु के समीप  ींच लाती हैं। वतुभल अवताननी हिेली 
को नीचे, या पीछे की ओर, घुमाती है। दीघभ करतला हिेली के कलाववतान को तानती है, च्जससे मखणबंध 
का थवत: आकंुचन हो जाता है। नीचे के गंभी समूह में भी करावताननी चतुरस्रा हाि को घुमाकर हिेली 
नीचे, या पीछे को, कर देती है। ये सब आकोचनी पेशियााँ प्रगंडाच्थि के अधोप्रातं के अंत:अच्थिकंद 
(internal condyle) से एक सामान्य कंडरा तिा अच्थिकंद के ऊपर से तनकलती हैं और नीचे पतली 
कंडराओं वावारा हिेली की तिा अंगुशलयों की अच्थियों में लग जाती हैं। इनके नाम ये हैं : वतुभल 
अवताननी, दीघभकरतला, बहह: और अतं: मखणबंध आकुचनी (flexor carpi radialis and ulnaris) पेशियााँ, 
उत्तर अंगुशल आकंुचनी (flexor digitorum sublimis), तनतल अंगुशल आकुचनी, (flexor digitorum 
profundus), दीघाभ अंगुष्ठ आकंुचनी (flexor pollicis longus) और चतुरथत्र अवताननी (pronator 
quadratus), चतुष्कोणकार पेिी, जो मखणबंध के पास अंत: और बहह: प्रकोष्ठाच्थियों पर च्थित है और 
करावतानन करती है। 
1. अंसछछदा (deltoideus), 2. प्रगंडडकी (brachialis), 3. वाववशिरथका प्रगंड (biceps brachii), 4. प्रगंड 
प्रकोच्ष्ठकी (brachioradialis), 5. दीघभ बहहष्प्रकोष्ठ मखणबंध प्रसाररणी (exensor carpi radialis longus) 
6. सामान्य अंगुशलप्रसाररणी (extensor digitorum communis), 7. लघु बहहष्प्रकोष्ठ मखणबंधप्रसाररणी, 
8. दीघभ अंगुष्ठअपवतभनी (abuctor pollicis longus), 9. लघु अंगुष्ठप्रसाररणी (extensor poillicis 
brevis), 10. प्रिम करभ अथ्यंतर (first dorsal interosseus) पेिी, 11. अंगुष्ठ अपवतभनी (abductor 
pollicis), 12. लघु अंगुष्ठ अपवतभनी, 13. दीघाभ अंगुष्ठ आकुचनी (flexor pollicis longus),                 



14. बहहमभखणबंध आकंुचनी (flexor carpi radialis), 15. वतुभ अवताननी (pronator teris), 16. प्रगंडडकी, 
17. ट्राइसेप्स बै्रकाई (triceps brachii), 18. तंुडप्रगंडडकी (coraco-brachialis), 19. बहृत ्अंसाशभवतभनी 
(teres major), 20. कहटपार्शवभछछदा (latissimus dorsi) तिा 21. बहृत ्उरर्शछद (pectoralis major)। 

अग्रबाहु की पीठ की तीन पेशियों को छोड़कर सब प्रसारक पेशियााँ हैं, जो बहहरच्थिकंद के 
सामान्य कंडा वावारा, अच्थिकद के ऊपर की तोरखणका तिा वहााँ की कला से तनकलती हैं ओर आकुचक 
पेशियों की भााँतत पतली कंडराओं में अंत: होकर, मखणबध की पीठ पर होती हुई, हिेली और अंगुशलयों 
की अच्थियों में लग जाती हैं; ककंतु प्रगंड प्रकोच्ष्ठकी (brachioradialis) पेिी आकुचक है। 

इन पेशियों के ये नाम हैं : बटि: प्रकोष्िमणणबंध प्रसारणी दीर्ष तिा लरु् (extensor carpi 
radialis longus and brevis), कनिष्िा प्रसारणी (ext. digiti quinti), अंत: प्रकोष्िमणणबंध प्रसारणी 
(ext. carpi ulnaris) तथा कूपषरपषृ्ष्िका (anconeus)। इन पेशियों के नीचे उत्ताननी (supinator), दीघभ 
अंगुष्ठ अपवतभनी (abductor pollicis longus), अंगुष्ठप्रसारणी लघु तिा वा्ीा (extensor pollicis brevis 
and longus) तिा तजभनी प्रसारणी (extensor indicis) नामे पेशियााँ च्थित हैं। इन पेशियों के कमभ उनके 
नामों से बहुत कुछ थपष्ट हैं। 

7- िाथ कप पेशशयााँ- हिेली में अगुंष्ठ और कतनष्ठा से संबंधधत कमभपेशियााँ हैं। अंगुष्ठ के पीछे हिेली 
में जो मांसवपडं है, उसमें ये पेशियााँ च्थित हैं : अंगुष्िापिषतिी लरु् (abductor pollicis brevis), अंगुष्ि 
व्याितषिी (opponens digiti pollicis), अंगुष्ि आकंुचिी लरु् (flexor pollicis brevis) और 
अंगुष्िाशिितषिी (abductor hallucis)। 
1. कतनष्ठा अपवभतनी (abductor digiti quinti), 2. अंत: प्रकोष्ठ मखणबंध प्रसाररणी (extensor carpi 
ulnaris) 3. सामान्य अंगुशल प्रसाररणी, 4. कूपभर-पचृ्ष्ठका (anconeus) 5. दीघभ तिा लघु बहहष्प्रकोष्ठ 
मखणबंध प्रसारणी, 6. प्रगडप्रकोच्ष्ठकी (brachioradialis), 7. प्रगंडडकी, 8. अंसछछदा, 9. कहट पार्शरछछदा 
(latissimus dorsi), 10. अवअसं पचृ्ष्ठका (infra spinatus) 11. लघु असाशभवतभनी, 12. दीघभ 
असाशभवतभनी, 13. ट्राइसेप्स बै्रकाई, 14. बहहमभखणबंध आकंुचनी, 15. अतमंखणबंध आकंुचनी, 16. लघु 
अंगुष्ठ अपवतभनी तिा 17. अगुष्ठ अपवतभनी। 

कतनष्ठा के पीछे का वपडं लघुकरतला (palmaris brevis), कतनष्ठापकर्भणी (abductor digiti 
quinti), कतनष्ठाकंुचनी लघवी (flex. digiti quinti vrevis) और कतनष्ठा व्यावतभनी (opponens digiti 
guinti) पेशियों का बना हुआ है। 

इनके अततररक्त तीन अथयंतररका करभिलाकाओं के बीच सामने और चार अथ्यंतररका (interossei) 
करतलपषृ्ठ की ओर हैं, जो अच्थियों से तनकलकर प्रसारक कंडराओं में लग जाती हैं। चार अनुकंडराएाँ 
(lumbricales) अंगुशल प्रसारणी कंडराओं से तनकलकर अंगुशल आकंुचनी कंडराओं में लग जाती है। 

8- अध: शाखा कप पेशशयााँ- इस प्रांत की पेशियों का ववन्यास ऊर्ध्वभ िा ा की पेशियााँ का ववन्यास 
ऊर्ध्वभ िा ा ही के शसवाधांत पर है। आकंुचक, प्रसारक, अभववतभनी तिा अपवभतनी पेशियााँ लंबी अच्थियों 
के चारों ओर लगी हुई हैं। कुछ पेशियााँ अंगों को घुमानेवाली भी हैं। ये समथत िा ा प्रांतों में बाँटी हुई 
है। ऊरु प्रांत (thigh) में सामने की ओर पेशियााँ हैं, च्जनके नाम ये हैं : ऊरुप्रावरणी ताननी (tensor 
fascia lata), दीघभतमा (sartoris), समा औरवी (rectus femoris), बहृत ्पार्शवभथिा, बहृत ्मर्ध्यथिा, बहृत ्
अंतथिा (vastis lateralis, intermedius and medialis) और जानुसंधध (articularis genu)। प्रिम पेिी 
का काम उसके नाम से थपष्ट है। अगली चार पेशियााँ जंघा (leg) की बलवान पेिी है। यवायवप ये शभन्न 
शभन्न थिानों से तनकलती हैं, तिावप इनकी एक ही कंदरा बनती है, जो जाच्न्वका (patella) की 



ऊर्ध्वभधारा पर लगकर, एक ववतान के रूप में फैलकर, जाच्न्वका को ढक लेती है जो अतंजभधधका (tibia) 
के गंडक (tuberosity) तक फैला हुआ है। उसके सामने ककंतु भीतर की ओर दीघभ, लघु और वहृत 
अशभवतभनी पेशियााँ (abductors longus, brevis and magnus) च्थित हैं, जो ऊरू को िरीर की मर्ध्य 
रे ा की ओर  ीचती हैं। ये पेशियााँ जघनाच्थि (pubic line) की अघ: प्रिा ा और समीप के थिान से 
एक कंडरा वावारा तनकलकर, बाहर और नीचे को फैलती हुई चली जाती हैं और सारी ऊवभच्थि के पीछे के 
पषृ्ठ पर ऊपर से नीचे तक लगी रहती हैं। यहीं पर तनपट्हटका और कंकताशभका (pectineus) पेशियााँ 
भी हैं। 

पीछे की ओर तनतंब प्रांत में महातनतंबबका, मर्ध्यतनतंबबका और लघु तनतंबबका पेशियााँ (gluteus 
maximus, medius, minimus) तनतंब पर के बहृत ्मांसवपडं को बनाए हुए हैं। श्रोखणफलक के बहह: पषृ्ठ 
से तनकलकर, ये ऊवभच्थि के महाशि र (greater trochanter) पर, या उसके पास, ऊवभच्थि तिा प्रावरणी 
में लगती हैं। बावय और अंत: गवाक्षक्षकाएाँ (exterior and interior) तिा ऊरुचतुरस्रा (quadratus 
femoris) नामक पेशियााँ भी इसी प्रांत में हैं। 

इनसे नीचे ऊरु में केवल तीन पेशियााँ और वाववशिरथका औरवी (biceps femoris), कडराकल्पा 
(semitendinosus) और कलाकल्पा (semimembranosus) सारे ऊरुपषृ्ठ को ढके हुए हैं। आसनाच्थि के 
वपडंक (ischial tuberosity) से ये पेशियााँ उदय होकर सीधी नीचे जाकर ऊरु के अंततम ततृीय भाग में 
कंडराएाँ बनाती हैं। वाववशिरथका की कंडरा अनुजंतघका (fibula) के शिर पर तिा कंडराकल्पा और 
कलाकल्पा की कंडराएाँ प्रजंतघका के अतंराबुभद से नीचे, पच्र्शचम पषृ्ठ पर लगती हैं। इस प्रकार पहली 
कंडरा जानुपषृ्ठ के  ात (popliteal fossa) की बहह: सीमा और िेि दोनों अतं: सीमा बनाती हैं। इन 
पेशियों की किया से ऊरु का पीछे की ओर प्रसार होता है, ककंतु जंघा का आकंुचन होकर वह ख चं जाती 
है। 

1. महातनतंबबका (gluteus maximus), 2. वाववशिरथका औरवी (biceps femoris), 3. बहृत ् पार्शवभथया 
(vastus lateralis), 4. कंडराकल्पा (semitendinosus) तिा कलाकल्पा (semimembranosus), 5. 
परावपडंडका (gastrocnemius), 6. वपडंडका (soleus), 7. परावपडंडका तिा वपडंडका की आककलीज़ 
(Achilles) कंडरा (tendon), 8. दीघभ पाद वववतभनी (peroneus longus) की कंडरा, 9. दीघ पादांगुशल 
प्रसाररणी (extensor digitorum longus), 10. लघुपाद वववतभनी की कंडरा 11. लघुपादांगुशल प्रसाररणी, 
12. िूसाकार पादथनायु (crucial crucral ligament), 13. अनुप्रथि (trasverse) पादथनायु, 14. लघुपाद 
वववतभनी, 15. दीघभ पादांगुशल प्रसाररणी 16. अग्र प्रजंतघकी (anteriior tibialis), 17. दीघभ पादवववतभनी,   
18. ऊरु प्रावरणी ताननी (ensor fascia lata) तिा श्रोखणफलक प्रजंतघका के्षत्र (iliotibial tract), 19. समा 
औरवी (retus femoris), 20. दीघभतमा (sartorius) तिा 21. ऊरु प्रावरणी ताननी और श्रोखणफलक 
प्रजंतघका के्षत्र। 

9- जंर्ा कप पेशशयााँ- यह भाग पूवभ, पच्र्शचम और पार्शवभ प्रांतों में बाँटा हुआ है। पूवभ प्रांत में अग्र 
प्रजंतघकी (ant. tibialis), पादांगुष्ठ प्रसारणी दीघाभ (extensor hallucis longus), पादांगुशल प्रसारणी दीघाभ 
(extensor digitorum longus) और ततृीय पादवववतभनी (peroneus tertius) पेशियााँ हैं। ये पेशियााँ 
प्रजंतघका के बहहराच्थिकंद (ext. condyle) तिा पास के पूवभपषृ्ठ से तनकलकर जंघा की अच्थियों को 
ढकती हुई कंडरा में पररणत हो जाती हैं। प्रिम पेिी की कंडरा पादपषृ्ठ पर पहुाँचकर प्रिम अनुगुच्ल्फका 
(metatarsal) के मूल और प्रिम कोणक पर, वाववतीय पेिी की कंडरा अंगुच्ष्ठ का अंततम अगुंल्याच्थि के 
मूल पर, ततृीय पेिी की कंडरा चार कंडराओं में ववभक्त होकर दसूरी, चौिी और पााँचवी अनुगुच्ल्फका के 
मूल पर लगती हैं। इनके संकोच से पााँव की अंगुशलयों का प्रसार होता है तिा पााँव ऊपर को ख चंता है। 



जंघा के पच्र्शचम प्रांत में तीन पेशियााँ जंघा परावपडंडका (gastrocnemius), मर्ध्य वपडंडका (coleus) और 
उपवपडंडका (plantaris) हैं। प्रिम पेिी के दो भाग जंघा के पीछे के मांस वपडं में दोनों ओर च्थित हैं। 
मर्ध्य वपडंडका इनसे ढकी हुई है। मर्ध्य वपडंडका इनसे ढकी हुई है। इन दोनों पेशियों की एक ही कंडरा 
है, जो पाच्ष्णभ (आककलीज़) कंडरा (tendo achilles) कहलाती है। यह मोटी दृढ कंडरा एड़ी के ऊपर प्रतीत 
की जा सकती है। चलने के समय इसी कंडरा वावारा एड़ी ऊपर के ख चती है और पांव आगे बढ़ता है। 
ततृीय पेिी की लंबी, पतली कंडरा भी पाच्ष्णभ पर उपयुभक्त कंडरा के पास लगती है और उसकी सहायक 
हैं। 
    जंघा के पार्शवभप्रांत में केवल दो दीघभ और लघु पादवववतभन पेशियााँ (peroneus longus and brevis) हैं, 
जो पााँव का वववतभन करके पााँव को बाहर की ओर मोड़ देती हैं। ये अनुजंतघका के शिर और बहहपषृ्ठ 
तिा अंत:पेिी कलाफलकों से तनकलती हैं। 

10- पााँि कप पेशशयााँ-  पााँव के पषृ्ठ पर केवल पादांगुशल प्रसारणी ह्रथवा (extensor digitorum brevis) 
पतली, धचपटी, बत्रकोणाकार पेिी च्थित है, च्जसकी कंडराएाँ चार भागों में ववभक्त होकर अंगुष्ठ और तीन 
अंगुशलयों की अच्थियों में लग जाती हैं। पादतल में १८ पेशियााँ तीन थतरों में च्थित हैं और त्वचा के 
नीचे पादतल कलाववतान (panter aponeurosis) से ढकी रहती हैं। इस ववतान को काटने पर पहले थतर 
में अंगुष्ठाप्रवतभनी (abductor pollicis), पादांगुशल संकोचनीह्रथवा (flexor digitorum brevis) और 
कतनष्ठापवतभनी (abductor digiti quinti) हैं। दसूरे थतर में पादतल चतुरस्रा (quadratus plantaris) और 
अनुकंडररकाएाँ (lumbricales) हैं। तीसरे थतर में लघु पादांगुष्ठ आकंुचनी (flexor hallucis brevis), 
अंगुष्ठाशभवतैनी (abductor hallucis) और कतनष्ठाकंुचनी ह्रथवा (flexor digiti quinti brevis) नामे तीन 
पेशियााँ हैं। चौिा थतर सात िलाकातंरीया (interossei) पेशियों का बना हुआ है, च्जनमें से चार 
अनुगुच्ल्फका के बीच में हैं और तीन अच्थियों के नीचे च्थित हैं। इनकी किया इनके नाम से प्रकट है। 

 पेशशयों के कायष एिं गनतयााँ- पेशियों के कियात्मक होने के कारण ही िरीर में ववशभन्न 
अंगों में गतत संभव होती है। च्जससे मनुष्य ववशभन्न प्रकार के कायो को सम्पाहदत कर पाता है। 
सामान्यत: पेशियों में तनम्न गततयााँ होती रहती है। जैसे – पेशियों में आकंुचन (Flexion) प्रसारण 
(Extention) तिा अपवतभन, (Abfiction) अशभवतभन (Adduction) एवं घूणभन (Rotation) तिा पयाभवतभन 
(Circumduction)। 

पेशियााँ िरीर के ववशभन्न भागों में गतत लाने के शलए समूहों (Group) में कायभ करती है। 
पेशिया ं का समूह दसूरे समूह के ववरूवाध कायभ करने के कारण उसका ववरोधी (Antagonist) 
कहलाता है। संकोचक पेिी िरीर के ककसी भी भाग में गतत का कायभ करती है। वे अववरोधी 
(Agonists) होती है। जो इनके ववपरीत कायभ करती है। वे प्रततरोधी पेशियााँ (Antagonists) होती 
है। अपवतभक पेिी व अशभवतभक पेशियााँ एक – दसूरे के ववरोधी होती है। कुछ पेशियााँ च्थिरीकारक 
पेशियां (Fixates) होती है जो भुजा के भागों को तब च्थिर र ती है। जब िरीर के अन्य भाग में 
गतत हो रही हो। ऐसी पेशियााँ जो गतत उत्पन्न करती है तिा दो या दो से अधधक हो, उन्हें 
योगवाही पेिी कहा जाता है। िरीर के ककसी भी भाग में गतत ककसी एक पेिी के कारण उत्पन्न 
नहीं होती है। बच्ल्क कई पेशियााँ शमलकर यह कायभ करती है। उदाहरण के शलए – पेन उठाने के 
शलए कोई एक पेिी कायभ नहीं करती, इस कायभ को सम्पन्न करने में अंगशुलयों, अंगठेू, कलाई, 
कोहनी, कंधा धड़ तक की गतत आवर्शयक होती है। 
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