
व्यक (Personality)
अर् -

‘व्यक‘ अंग्रे क् पर्स्ेे (Personality) का परा्र है। पर्स्ेे शब के उत्प रूसासे भाषा
क् ‘पर्सा‘शब र् हु है, ्ररका अर् है ‘मुखोटा (Mask)’। उर रमर व्यक का तातर् बाह गुणों र्
लगारा राता रा। रह धारणा व्यक क् पूण् अर् के वाया सहे करते। व्यक के कुछ आधु्सक
पररभाषाएँ दृव है :

परिभाषाएँ-

1. गिलफोर् के अनुसाि: व्यक गुणों का रम््त रप है।

2. वुरवर् के अनुसाि : व्यत क् व्हार के एक रमग ््श्षता हे व्यक है।

3. मार्न के अनुसाि : व्यक व्य क् रनरात तरा अ्र्त सभा्, मूल प र््परो,ं भा्साओं तरा
इचाओं आ्ि का रमुिार है।

4. गिि एवं हंर के अनुसाि: व्यक व्हार प र््परों का एक रमग रप है, रो व्यत क् रामा्रक
रमारोरस मे अ्भवय होता है।

5- Myj ds vuqlkj thou y{; lfgr thou dh leL;kvksa ds izfr izfrfØ;k djus ds
fof'k"V <ax vFkok thou 'kSyh dks O;fDrRo dgrs gSaA

6. ऑलपोर् (1937) के अनुसाि, “व्यक व्य क् भेतर उस मसोशारेररक तनो का ग्तशेल रा
गतायक रंगठस है रो ्ाता्रण मे उरक् अपू्् रमारोरस को ्सधा्ररत करत् है।” ऑलपोट् के इर
पररभाषा म् व्यक क् भेतरे गुणों तरा बाहरे गुणो को रासे व्हार को र्््लत ्करा गरा है। परनु
ऑलपोट् स् भेतरे गुणों पर अ्धक बल ्िरा है। व्यक को इर रप मे ््श््षत ्करा रा रकता है-

1. मनोशािीरिक तन - व्यक एक ऐरा तन है ्ररक् मास्रक तरा शारेररक िोसो हे पक होत् है।
रह तन ऐर् तको का एक गठस होता है रो आपर मे अन: ््रा करत् है। इर तन क् मुय तक
शेलगुण, रं््ग, आित, जासश्य, ्िपपकर ्त, िररत, अ्भप्रक आ्ि है रो रभे मास्रक गुण है
परनु इस रब का आधार शारेररक अरा्त व्य क् ग्ेर प््राएँ ए्ं तं्तकेर प््राएँ है।

2. ितायक संिठन- गतायक रंगठस र् तातर् रह होता है ्क मसोशारेररक तन क् ्भन-्भन तक
रैर् शेलगुण, आित आ्ि एक-िूरर् र् इर तरह रंबं्धत होकर रंग्ठत है ्क उने एक-िूरर् र्
पूण्त: अलग सहे ं ्करा रा रकता है। इर रंगठस मे परर्त्स रम् है।

3. संितता- व्यक मे व्य का व्हार एक रमर र् िूरर् रमर मे रंगत होता है। रंगतता का
तातर् रह है ्क व्य का व्हार िो ्भन अ्ररों पर भे लगभग एक रमास होता है। व्य क्
व्हार मे इरे रंगतता क् आधार पर उरमे अमुक शेलगुण होस् का असुमास लगारा राता है।



4. वाताविण मे अपूव् समायोजन का गनरा्िण- पत्क व्य मे मसोशारेररक गुणों का एक ऐरा
गतायक रंगठस पारा राता है ्क उरका व्हार ्ाता्रण मे अपस्-अपस् ढंग का अपू्् होता है।
्ाता्रण रमास होस् पर भे पत्क व्य का व्हार, ््िार, होस् ्ाला रं््ग आ्ि अपू्् होता है।
्ररक् कारण उर ्ाता्रण क् रार रमारोरस करस् का ढंग भे पत्क व्य मे अलग-अलग होता
है।

अरा्तत रह कहा रा रकता है ्क व्यक मे ्भन-्भन शेलगुणों का एक ऐरा गतायक रंगठस
होता है ्ररक् कारण व्य का व्हार तरा ््िार ्करे भे ्ाता्रण मे अपस् ढंग का अरा्तत अपू््
होता है।

इर पकार हम ्सषष् रप मे कह रकत् है, ्क व्यक एक व्य क् रमस मास्रक ए्ं
शारेररक गुणों का ऐरा ग्तशेल रंगठस है, रो ्ाता्रण क् रार उर व्य का रमारोरस ्सधा्ररत
करता है।

व्यककी गवशेषताएं-

व्यक के ्सम्ल्खत ््श्षताएं पाु राते है ।

1. सामंजसता (Adaptability)- रामंरसता रा असुकूलस का गुण अच् व्यक के पहले पहिास
है। मसुष और उरक् िारों ओर का ्ाता्रण परर्त्सशेल है। ्ाता्रण क् ्््भन घटकों मे आस्
्ाला परर्त्स मसुष को पभा््त करता है; अतः रनु्लत व्यक मे अपस् ्ाता्रण क् रार
असुकूलस करस् रा रामंरस सरा्पत करस् के कमता होसे िा्हए। रामंरस के इर प््रा मे रा तो
व्य सरं को ्ाता्रण क् असुकूल परर््त्त कर ल्ता है रा ्ाता्रण मे अपस् असुरार परर्त्स
उतन कर ि्ता है।

2. समायोजन की योगता (Adjustability)-व्य अपस् आपको परर््श क् असुरप ढालस् का परार

करता है, ्ररर् ्ह रमार क् परर््श क् रार रमारोरस सरा्पत कर रक्। रहां रमारोरस मतलब

रह है ्क – अपस् आपको परर््श क् मतासुरार ढालसा और परर््श को अपस् असुकूल बसासा।

3. आय चेतना (Self Consciousness)- आय ि्तसा र् रह आशर है ्क व्य आय्िंतस क् रररए

इर बात का धास रखता है ्क रमार मे उरके का छ्् बस रहे है, और रमार क् लोग उरक् प्त

कैरे भा्सा रखत् है। एक व्य इर बात का ्िंतस ररर करता है ्क उरक् दारा ्कए रा रह्

कार्कलापों र् लोग उरक् प्त कैर् धारणा बसाएंग् रो इर बात र् हम्शा ररग रहता है ्क लोगों के

सररों मे उरके का छ्् है। आय-्िंतस के द्ृ र् एक छोटा बालक, एक पशु क् रमास हे है, ्ररमे

आय ि्तसा का अभा् रहता है।

4. गनिंतिता (Continuity)- ््कार एक रे्स पर्त िलस् ्ाले प््रा है। एक अच् व्यक क् ्लए

हम्शा हे उरक् ््कार के प््रा उपम होसे िा्हए। मनोवैजागनक िैिीसन, गकंिसन औि



मैकरॉनल स् अस्रत ््कार क् रंबंध मे कहां है ्क “व्यक अस्रत ््कार के प््रा मे रहता

है।

5. सनोषपूण् महताकांाा (Satisfactory Ambition)- उच ए्ं महतत आकांकाएँ मास्-रे्स क्
््कार के दोतक है, ्कनु र्ि व्य इस उच आकांकाओं क् ्लए ्ि्नत रह्गा तो उरर् ्ह सरं
को िु:खे ए्ं अरनुृ हो पाएगा। मसुष को अपसे मस:्सर्त को इर पकार ्स्म्त करसा िा्हए ्क
इस उच आकांकाओं के पू्त् क् अभा् मे उर् अरनोष रा िु:ख का बोध स हो। मसो््जास के भाषा मे
इर् रनोषपूण् महताकांका कहा गरा है और रह रुनर व्यक क् ्लए आ्शक है।

6. लक गनर्गशत (Goal Directedness)- पत्क व्य क् रे्स मे कोु स कोु लक ररर होता है,

्ररको धास मे रखकर व्य उर लक पा्ा क् ्लए हम्शा पररशेल ल्ता है। कों् क व्य अपस्

लक क् असुरप हे कार् करता है, इर्लए व्य क् व्यक मे उरक् लक का काफे पभा् पडता

है।

7. सामागजकता (Sociability)- रामा्रकता व्य क् व्यक के एक पमुख ््श्षता है मसुष एक

रामा्रक पाणे है और ्ह रमार क् बेि हे रहता है। व्य रमार क् बेि के रहकर अपस् रार्

््रा-कलाप करता है।

8. दृ इचाश्य (strong will power)- पबल ए्ं दृ इचा श्य क् कारण कार् मे तनरता तरा

रंलगता आते है। पबल रंकल ल्कर हे बाधाओं पर ््रर पाा के रा रकते है तरा लक पाा

्करा रा रकता है। सृतः रंकल-श्य के पबलता रनु्लत व्यक का एक उ्ित मासिण है।

9. एकीकिण (Integration)- मसुष मे रमा्हत उरक् रमस गुण एकेकर त रा रंग्ठत सरप मे

उप्सरत होस् िा्हए। रनु्लत व्यक क् ्लए उस रभे गुणों का एक इकाु क् रप मे रम्र

अ्स्ार् है। ्करे एक गुण रा पक का आ्धक रा ््ग व्यक को अरंग्ठत बसा ि्ता है। ऐरा

्बखरा हआ व्यक अरनुृ ् िु:खे रे्स के ओर रंक्त करता है। अत: अच् व्यक मे

एकेकरण रा रंगठस का गुण पारा राता है।

10.मनोरैगहक (Psychomatic)- एक अच् व्यक क् ्लए रह आ्शक है ्क व्य का, शारेररक

साव और मास्रक साव िोसों हे अच् हो।ं एक व्य का मास्रक साव भे अचा होगा रब

उरका शारेररक साव भे अचा हो। कों् क मसुष एक मासोिै्हक रे् है।

व्यकको पभागवत किने वाले कािक-

1. वंशानुकम का पभाव : व्यक क् ््कार पर ्ंशासु्म का पभा् र्ा््धक और अ्स्ार्तः पडता

है। ््नि व हैरिमैन का मत है ्क- “मसुष का व्यक साभा््क ््कार का पररणाम सहे ं है। उर्



अपस् माता-्पता र् कुछ ्स््त शारेररक, मास्रक, रं््गायक और वा्रा्रक श्यराँ पाा होते

है।”

2. सामागजक वाताविण का पभाव : बालक रन क् रमर मास्-पशु होता है। उरमे रामा्रक

्ाता्रण क् रमक् र् परर्त्स होता है। ्ह भाष, रहस-रहस का ढंग, खास-पास का तरेका, व्हार,

धा्म्क ् सै्तक ््िार आ्ि रमार र् पाा करता है। रमार उरक् व्यक का ्समा्ण करता है। अतः

बालकों को आिश् सागररक बसास् का उपरिा्रक रमार का होता है।

3. परिवाि का पभाव : व्यक क् ्समा्ण का कार् परर्ार मे आरम होता है, रो रमार दारा पूरा ्करा

राता है। परर्ार मे प्म, रुरका और सतंतता क् ्ाता्रण र् बालक मे राहर, सतंतता और आय्सभ्रता

आ्ि गुणों का ््कार होता है। कठोर व्हार र् ्ह कारर और अरतभाषे बस राता है।

4. सां््गतक वाताविण का पभाव : रमार व्य का ्समा्ण करता है, तो रंसर ्त उरक् स्प को

्स््त करते है। मसुष ्रर रंसर ्त मे रन ल्ता है, उरे क् असुरप उरका व्यक होता है।

5. गवदालय का पभाव : पाठ्म, असुशारस , ख्लकूि, ्शकक का व्हार, रहपाठे आ्ि का पतक

रा अपतक पभा् व्यक क् ््कार पर पडता है। ््दालर मे प्तकूल ्ाता्रण ्मलस् पर बालक

कंु्ठत और ््कर त हो राता है।

6. संवेिायक गवकास : असुकूल ्ाता्रण मे रहकर बालक रं््गों पर ्सरंतण रखसा रेखता है।
रं््गायक अरंतुलस के ्सर्त मे बालक का व्यक कंु्ठत हो राता है। इर्लए ्ां्छत व्यक क्
्लए रं््गायक ्सररता को पहले पार्मकता िे राते है।

7. मानगसक योगता व रगच का पभाव : व्य के ्रर क्त मे र्ि होते है, ्ह उरे मे रफलता पा
रकता है और रफलता क् असुपात मे हे व्यक का ््कार होता है। अ्धक मास्रक रोगता ्ाला
बालक रहर हे अपस् व्हारों को रमार क् आिश् क् असुकूल बसा ि्ता है।
8. शािीरिक पभाव : अनः सा्े गं्रराँ, स्लका ््हेस गं्रराँ, शारेररक ररारस, शारेररक रिसा आ्ि
व्यक को पभा््त करत् है। शारेर के िै्हक िशा, म्सष क् कार् पर पभा् डालस् क् कारण व्य
क् व्हार और व्यक को पभा््त करते है। इसक् अला्ा बालक के ्मत-मणले और पडोर भे
उरक् व्यक को पभा््त करत् है।

व्यक गवकास के आयाम-

व्यक का ््कार ्रस ्रस िशाओं मे होता है उर् व्यक का आराम कहत् है।



1. शािीरिक आयाम- शारेररक ््कार हर व्य म् अलग-अलग माता म् होता है रो शारेररक ग््रों

पर ्सभ्र करता है ।

2. मानगसक आयाम-्ंशासु्म र् रो रोगताएँ पाा होते है उरका मास्रक ््कार पर अलग हे

पभा् ्िखाु ि्ता है।

3. सामागजक आयाम-रामा्रकता क् आधार पर हे व्य मे िरालुता, र्हषुता, ्सि्रता, कोमलता,

कठोरता आ्ि गुणों का ््कार होता है।

4. संवेिायकआयाम-रभे व्यरों म् अस्को पकार क् रं््ग होत् है ल््कस उस रब के तेवता अलग-

अलग होते है।


