
विषय- शारीररक शशक्षा (बीoएo/बीoएसoसीo प्रथम िषष( 

यूनिट - II Topic : कंकाल तंत्र (3rd Paper)  

Prepared By - Dr. SARITA YADAV, Associate Professor, Deptt. Of Physical Education,            
Arya Kanya Mahavidyalaya, Hardoi, UP . 

मनषु्य का कंकाल तंत्र (Human Skeletal System) 
मानव शरीर का ढााँचा हड्डियों का बना होता है। सभी हड्डियााँ एक-दसूरे से जुडी रहती है। हड्डियों के 

ऊपर मांसपेशशयााँ होती हैं जजनकी सहायता से हड्डियों के जोडों को हहलाया-िुलाया जाता है। हड्डियााँ एव ं
मांसपेशशयााँ शरीर के आन्तररक अंगों की सरुक्षा करती है। मनषु्य के शरीर में 206 हड्डियााँ पायी जाती हैं। 
मानव शरीर का ढााँचा बनाने वाले अंग को ककाल ततं्र (skeleton system) कहते हैं। 

 

 कंकाल के कायष (Function of skeleton): कंकाल शरीर को एक ननजचचत आकार एव ंआकृनत 
प्रदान करता है। इससे शरीर को सहारा शमलता है। कशेरुककयों का शारीररक ढााँचा ककाल का बना होता है 
जजससे शरीर के अन्य भागों को आलम्बन शमलता है। ककाल से शरीर के कोमल अंगों की रक्षा होती है। यह 
शरीर के कोमल अंगों को बाहरी आघातों से बचाता है। कंकाल के बहुत से भाग लीवर (Lever) का कायय करत े
हैं जजसके कारण प्राणणयों को प्रचलन (Locomotion) में सगुमता होती है। कंकाल में मासंपेशशयों को जोडने के 
शलए उपयकु्त स्थान मौजूद होती है। कंकाल की मज्जा गहुा (Marrow cavity) वसा एकत्रत्रत करने का कायय 
करती है। कणय अजस्थयााँ ध्वनन कम्पनों को आन्तररक कणय तक पहुाँचाने में सहायक होती है। जीववत 
अन्तःककाल लाल रुधिर कणणकाओं (RBC) का ननमायण करता है। ककाल में कैजससयम एव ंफॉस्फोरस संधचत 
रहता है जो आवचयकता पडने पर समय-समय पर शरीर को उपलब्ि होता है। 
 कंकाल तंत्र के प्रकार: शरीर में उपजस्थनत के आिार पर ककाल दो प्रकार के होते हैं। ये हैं- 1. बाहय 
कंकाल (Exo-skeleton) एव ं2. अंतः कंकाल (Endo-skeleton) 



1. बाहय कंकाल (Exo-skeleton): शरीर की बाहरी सतह पर पाये जाने वाले कंकाल को बाह्य 
कंकाल कहा जाता है। बाह्य कंकाल की उत्पवि भू्रणीय एक्टोिमय (Ectoderm) या मीसोिमय 
(Mesoderm) से होती है। त्वचा की उपचमय या चमय ही बाह्य ककाल के रूप में रूपान्तररत हो जाती 
है। बाह्य कंकाल शरीर के आंतररक अंगों की रक्षा करता है तथा यह मतृ होता है। मत्स्यों में शसक 
(Scales), कछुओं में ऊपरी कवच, पक्षक्षयों में वपच्छ (Feathers) तथा स्तनिाररयों में बाल बाह्य 
कंकाल होते हैं जो इन प्राणणयों को अत्यधिक सदी एवं गमी से सुरक्षक्षत रखते हैं। 

2. अन्तः कंकाल (Endo-skeleton): शरीर के अंदर पाये जाने वाले ककाल को अन्तः कंकाल कहते हैं। 
इसकी उत्पवि भू्रणीय मीसोिमय से होती है। अन्तःकंकाल सभी कशेरुककयों में पाया जाता है। 
कशेरुककयों में अन्तःकंकाल ही शरीर का मुख्य ढााँचा बनाता है। यह मांसपेशशयों (Muscles) से ढंका 
रहता है। संरचनात्मक दृजष्ट से अन्तःकंकाल दो भागों से शमलकर बना होता है- 
(a) अजस्थ एव ं(b) उपाजस्थ। 

(a) अस्थथ (Bone): अजस्थ एक ठोस, कठोर एव ंमजबतू संयोजी ऊतक (Connective tissue) है जो तन्तुओं 
एव ंमैहिक्स (Matrix) का बना होता है। इसके मैहिक्स में कैजससयम और मैग्नीशशयम के लवण पाये जाते हैं 
तथा इसमें अजस्थ कोशशकाएाँ एव ंकोलेजन ततंु व्यवजस्थत होते हैं। कैजससयम एव ंमैग्नीशशयम के लवणों की 
उपजस्थनत के कारण ही अजस्थयााँ कठोर होती हैं। प्रत्येक अजस्थ के चारों ओर ततंुमय संयोजी ऊतक से ननशमयत 
एक दोहरा आवरण पाया जाता है जजसे पररअस्थथक (Periosteum) कहते हैं। इसी पररअजस्थक के द्वारा 
शलगामेण्ट्स (Ligaments), टेन्ड्न्स (Tendens) तथा दसूरी मासंपेशशयााँ जुडी होती हैं। मोटी एव ं लम्बी 
अजस्थयों में एक प्रकार की खोखली गहुा पायी जाती है, जजसे मज्जा गुहा (Marrow cavity) कहते हैं। मज्जा 
गहुा में एक प्रकार का तरल पदाथय पाया जाता है जजसे अजस्थ मज्जा (Bone marrow) कहते हैं। अजस्थ मज्जा 
मध्य में पीली तथा अजस्थयों के शसरों पर लाल होती है। इन्हें ्रममशः पीली अजस्थ मज्जा (Yellow bone 
marrow) तथा लाल अजस्थ मज्जा (Red bone marrow) कहते हैं। लाल अजस्थ मज्जा लाल रुधिर कणणकाओं 
(RBCs) का ननमायण करती है जबकक पीली अजस्थ मज्जा चवेत रुधिर कणणकाओ ं(wBCs) का ननमायण करती 
है। लाल अजस्थ मज्जा केवल स्तनिाररयों में पायी जाती है। 

 अस्थथ के प्रकार: ववकास के आिार पर अजस्थयााँ दो प्रकार की होती हैं। ये हैं- (i) कलाजात अजस्थ 
(Investing bone) एव ं(ii) उपाजस्थजात अजस्थ (Cartilage bone)। 
(i) कलाजात अस्थथ (Investing bone): यह अजस्थ त्वचा के नीचे संयोजी ऊतक की णिजसलयों से 
ननशमयत होती है। इसे मेम्रेन अजस्थ (Membrane bone) भी कहते हैं। खोपडी (skull) की सभी चपटी अजस्थयााँ 
कलाजात अजस्थयााँ होती हैं।  
(ii) उपास्थथजात अस्थथ (Cartilage bone): ये अजस्थयााँ सदैव भ्रूण की उपाजस्थ को नष्ट करके उन्ही ं
के स्थानों पर बनती हैं। इस कारण इन्हें ररप्लेशसगं बोन (Replacing bone) भी कहा जाता है। कशेरुक दण्टि 
(vertebral column) तथा परैों की अजस्थयााँ उपाजस्थजात अजस्थयााँ होती हैं। 
(b) उपास्थथ (Cartilage): उपाजस्थ का ननमायण ककाली संयोजी ऊतकों से होता है। यह भी एक प्रकार का 
संयोजी ऊतक होता है। यह अद्यि ठोस, पारदशयक एव ंलचीले ग्लाइकोप्रोटीन से बने मैहिक्स से ननशमयत होता है। 
उपाजस्थ का मैहिक्स थोडा कडा होता है। इसके मैहिक्स के बीच में ररक्त स्थान में छोटी-छोटी थैशलयााँ होती हैं, 
जजसे लैकुिी (Lacunee) कहते हैं। लकुैनी में एक प्रकार का तरल पदाथय भरा रहता है। लकुैनी में कुछ जीववत 
कोशशकाएाँ (Living cells) भी पायी जाती हैं, जजसे कोजण्टियोसाइट (Chondriocyte) कहते हैं। इसके मैहिक्स में 



इलाजस्टन तन्तु एव ंकोलेजन भी पाये जाते हैं। उपाजस्थ के चारों ओर एक प्रकार की णिसली (Membrane) 
पायी जाती है जजसे पेरीकोजण्टियम (Perichondrium) कहते हैं। 
 मािि कंकाल तंत्र (Human skeleton system): मनषु्य के कंकाल में कुल 206 अजस्थयााँ होती हैं। 
मनषु्य के कंकाल को दो भागों में ववभाजजत ककया जा सकता है- 
(A) अक्षीय कंकाल (Axial skeleton): इसके अन्तगयत खोपडी (Skull), कशेरुक दण्टि (vertebral column) 
तथा छाती की अजस्थयााँ आती हैं। 
(B) अिुबंधी कंकाल (Appendicular skeleton): इसके अन्तगयत मेखलाएाँ (Girdles) तथा हाथ-परैों की 
अजस्थयााँ आती हैं। 
(A) अक्षीय कंकाल (Axial skeleton): शरीर का मुख्य अक्ष बनाने वाले कंकाल को अक्षीय कंकाल कहते हैं। 
इसके अन्तगयत खोपडी, कशेरुक दण्टि एव ंछाती की अजस्थयााँ आती हैं। 
(ii) खोपडी (skull): मनषु्य की खोपडी में कुल 22 अजस्थयााँ होती हैं। इनमें से 8 अजस्थयााँ संयकु्त रूप से 
मनषु्य के मजस्तष्क को सुरक्षक्षत रखती है। इन अजस्थयों से बनी रचना को कपाल (Cranium) कहते हैं। ये 
सभी अजस्थयााँ सीवनों (sutures) के द्वारा जुडी रहती है। इनके अनतररक्त 14 अजस्थयााँ और होती हैं जो चेहरे 
को बनाती है। मनषु्य की खोपडी में महारन्र (Foramen magnum) नीचे की ओर होता है। महारन्र के दोनों 
ओर अनकुपाल अजस्थकन्द (Occipital condyles) होते हैं, जो एटलस कशेरुक (Atlas vertebra) के अवतलों 
में जस्थत होत ेहैं। खोपडी की मुख्य अजस्थयााँ ननम्न हैं– (i) फ्रॉण्टटल (Frontal), (ii) पेराइटल (Parietal), (iii) 
ऑक्सीवपटल (Occipital), (iv) टेम्पोरल (Temporal), (v) मेलर (Maler) (vi) मैजक्सला (Maxilla), (vii) 
िेण्टटरी (Dentary), (viii) नेजल (Nasal)। 

 
 
(ii) कशेरुक दण्ड (Vertebral column): मनषु्य का कशरेुक दण्टि 33 कशेरुकों से शमलकर बना होता है। 
मनषु्य की पषृ्ठ सतह पर मध्य में शसर से लेकर कमर तक एक लम्बी, मोटी एव ंछड के समान अजस्थ पायी 
जाती है, जजसे कशेरुक दण्ड (vertebral column) कहत ेहैं। सभी कशेरुक उपाजस्थ की गद्हदयों द्वारा जडेु 
रहते हैं। इन गद्हदयों से कशेरुक दण्टि लचीला रहता है तथा ये बाहरी आघातों को भी सोख लेती है। कशेरुक 
दण्टि का ववकास नोटोकॉिय (Notochord) से होता है। कशेरुक दण्टि का पहला कशेरुक एटलस कशेरुक (Atlas 
vertebra) कहलाता है, जो खोपडी को सािे रखता है। कशरेूक दण्टि गदयन तथा िड को आिार प्रदान करता है। 
इस प्रकार यह मनषु्य को खडे होकर चलने, खडे होने आहद में मदद करता है। यह मेरुरज्जु को घेरता है और 



सुरक्षा प्रदान करता है। कशेरुक दण्टि गदयन तथा िड को लचक प्रदान करते हैं जजससे मनषु्य ककसी भी हदशा में 
अपनी गदयन और िड को मोडने में सफल होता है। 
(iii) थटिषम (sternum): पसशलयों को आपस में जोडने वाली अजस्थ स्टनम कहलाती है। यह वक्ष के बीचोबीच 
जस्थत होती है। 
(iv) पसशलयााँ (Ribs): मनषु्य में 12 जोडी पसशलयााँ पायी जाती हैं। 
(B) अिुबन्धी कंकाल (Appendicular skeleton): इसके अन्तगयत मेखलाएाँ (Girdles) तथा हाथ-परैों की 
अजस्थयााँ आती हैं। 
(i) मेखलाएाँ (Girdles): मनषु्य में अग्रपाद तथा पचचपाद् को अक्षीय कंकाल पर सािने के शलए दो चाप पाये 
जाते हैं, जजन्हें मेखलाएाँ (Girdles) कहते हैं। अग्रपाद की मेखला को असंमेखला (Pectoral girdle) तथा पचच 
पाद की मेखला को श्रोणण मेखला (Pelvic girdle) कहत े हैं। असं मेखला से अग्रपाद की अजस्थ ह्यमूरस 
(Humurus) एव ंश्रोणण मेखला से पचच पाद की अजस्थ फीमर (Femur) जुडी होती है। ये अजस्थयााँ गहुाओं में 
व्यवजस्थत होती हैं जजन्हें एशसटेबलुम (Acetabulum) कहते हैं। 
(ii) अंसमेखला तथा हाथ की अस्थथयााँ (Bones of dectoral girdle and hand): मनषु्य की असंमेखला 
के दोनों भाग अलग-अलग होते हैं। इसके प्रत्येक भाग में केवल एक चपटी व नतकोनी अजस्थ होती है, 
जजसे थकैपुला (scapula) कहते हैं। यह आगे की पसशलयों को पषृ्ठ तल की ओर ढके रहती है। इसका आगे 
वाला मोटा भाग क्लेविककल (Clevicle) से जुडा रहता है। इसी शसरे पर एक गोल गड्ढा होता है, जजसे 
ग्लीनॉइि गहुा (Glenoid cavity) कहते हैं। ग्लीनॉइि गहुा में ह्यूमरस का शसर जुडा रहता है। ग्लीनॉइि गहुा 
के ननकट ही एक प्रवद्यि होता है जजसे कोरोकॉइड प्रवद्यि कहते हैं। अंसमेखला हाथ की अजस्थयों को अपने से 
जोडने के शलए सजन्ि स्थान प्रदान करती है। यह हृदय तथा फेफडों को सुरक्षा प्रदान करती है। यह मांसपेशशयों 
को अपने से जोडने के शलए स्थान प्रदान करती है। 
मनषु्य के हाथ की अजस्थयों में ह्यमूरस, रेडियस अलना, कापयलस, मेटाकापयसस तथा फैलेन्जस होती है। मनषु्य 
की रेडियस अलना जुडी न होकर एक-दसूरे से स्वतंत्र होती है। 

(iii) श्रोणि मेखला तथा पैर की अस्थथयााँ (Bones of Pelvic girdle and legs): मनषु्य की श्रोणण मेखला 
तीन प्रकार की अजस्थयों से शमलकर बनी होती है। ये तीनों अजस्थयााँ हैं- इशलयम, इजचचयम तथा प्यतू्रबस। 
वयस्क में ये तीनों अजस्थयााँ आपस में जुडी रहती हैं। प्यतू्रबस अिर तल पर दसूरी ओर की प्यतू्रबस से, इशलयम 
आगे की ओर सें्रमम से तथा इजचचयम पषृ्ठ तल की ओर दसूरी ओर की इजचचयम से जुडी रहती है। इशलयम, 
इजचचयम तथा प्यतू्रबस के संधि स्थल पर एक गड्ढा होता है जजसे एशसटेबुलम कहते हैं। एशसटेबलुम में फीमर 
अजस्थ का शसर जुडा रहता है। 

श्रोणण मेखला परैों की अजस्थयों को अपने से जोडने के शलए संधि स्थान प्रदान करती है। यह अन्तरांगों 
को सरुक्षा प्रदान करती है। मनषु्य के परै में फीमर, हटत्रबयो कफबलुा, टॉसयसस तथा मेटा टॉसयसस अजस्थयााँ होती 
हैं। इनमें हटत्रबयोकफबलुा मुक्त रहती है। फीमर तथा हटत्रबयोकफबलुा के सजन्ि स्थान पर एक गोल अजस्थ होती 
है, जजसे घटुने की अजस्थ या पटेला (Patella) कहते हैं। इस जोड पर मनषु्य का परै केवल एक ओर ही मुड 
सकता है। टॉसयसस में से एक बडी होती है जो ऐडी बनाती है। तलवे की अजस्थयााँ मेटाटॉसषल्स कहलाती है। 
अाँगठेू में केवल दो तथा अन्य अाँगशुलयों में तीन-तीन अंगलुाजस्थयााँ होती हैं। 

 



मिुष्य के कंकाल की अस्थथयााँ 

शरीर के भाग अंतः कंकाल के 
भाग प्रदेश अस्थथयों के िाम ि 

संख्या 
प्रदेश की कुल 

अस्थथयााँ 
भाग की कुल 
अस्थथयााँ 

(A) अक्षीय कंकाल 

1. शसर (head) (अ( खोपडी 
(skull) 

(i) कपाल 

आक्सीवपटल- 1 

    

पैराइटल- 2 

टेम्पोरल- 2 

फ्रॉण्टटल- 1 

एथमॉइि- 1 

स्फीनॉएि- 1 

(ii) फेशशयल 

नेजल- 2 

    

टरबाइनल- 2 

लै्रमाइमल- 2 

वोमर- 1 

जाइगोमैहटक- 2 

मैजक्जला- 2 

पैलेटाइन- 2 

मैण्टिीबल- 1 

(iii) किष 
अस्थथयााँ 

मैशलयस- 2 

6   

इन्कस- 2 

स्टेप्स- 2 

(iv) हॉइड भाग हॉइि- 1 1   

2. पीठ की 
अस्थथ 

(ब( कशेरुक 
दण्ड 

(i) गदयन 
सरवाइकल 
कशेरुका- 7 7 

26 

(ii) वक्ष 
थोरैशसक कशेरुका- 
12 12 

(iii) कहट लम्बर कशेरुका- 5 5 

(iv) सै्रमम सै्रमल कशेरुका- 1 1 

(v) पंुच्छ कािल कशेरुका- 1 1 

3. िक्ष 
(स( थटिषम   स्टनयम- 1 1 1 

(द( पसशलयााँ   पसशलयााँ- 24 24 24 
 



(B) उपांगीय कंकाल 

1. िक्ष (अ( अंस मेखला 
  स्कैपुला- 2 

4 4   क्लैववकल- 2 

2. कुल्हा (ब( श्रोणि 
मेखला   

आस-
इन्नाशमने्म- 2 2 2 

3. अग्रपाद  

(i) ऊपरीबाहु ह्यूमरस- 2 

60 60 

(ii) अग्रबाहु रेडियो अलना- 4 

(iii) कलाई कापयसस- 16 

(iv) हथेली मेटाकापयसस- 10 

(v) अंगुशलयां फैलेन्जेज- 28 

4. पश्च पाद  

(i) जांघ फीमर- 2 

    

(ii) वपिंली हटत्रबयोकफबुला- 4 

(iii) घुटना पटेला- 2 

(iv) टखना टासयल- 14 

(v) तलवा मेटाटासयसस- 10 

(vi) अंगुशलयां फैलेन्जेज- 28 
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 सस्न्धयााँ (Joints): कंकाल में वह स्थान जहााँ पर अजस्थयााँ शमलकर हहल-िुल सकती हैं, सजन्ि 
(Joints) कहलाती है। सजन्ि बनाने वाले प्रत्येक अजस्थ के शसरे पर उपाजस्थ की एक पतय होती है तथा दोनों 
अजस्थयों के मध्य एक गहुा होती है, जजसे साइनोववयल गहुा (Sinovial cavity) कहते हैं। साइनोववयल गहुा में 
एक द्रव भरा रहता है जजसे साइनोववयल द्रव (sinovial fluid) कहते हैं। साइनोववयल गहुा को स्तररत करने 
वाली एक पतली णिसली को साइनोववयल कला (Sinovial membrane) कहते है। दोनों अजस्थयााँ एक-दसूरे से 
लचीले शलगामें्स द्वारा जुडी रहती हैं जो कक अजस्थ को मोडने में सहायक होती हैं। 
सस्न्ध के प्रकार: गनत के प्रकृनत के आिार पर सजन्ियााँ तीन प्रकार की होती हैं- 

1. पूणय सजन्ि (Perfect joint), 2, अपूणय सजन्ि (Imperfect joint) तथा 3. अचल सजन्ि (Fixed 
joint) 

1.  पूिष सस्न्ध (Perfect Joint): अजस्थयों की वह सजन्ि जजसमें सजन्ि बनाने वाली अजस्थयों को 
ववशभन्न हदशा में घुमाया जा सकता है तथा उनमें गनत होती है, पूिष सस्न्ध (Perfect 
Joint) कहलाती है। इस प्रकार की सजन्ि में जो अजस्थयााँ पायी जाती हैं उनके शसरों पर उपाजस्थ 
(Cartilage) की एक पतली पतय होती है। इस प्रकार की सजन्ि में अजस्थयों के जोडों पर शलगामेंट्स 
(Ligaments) पाये जाते हैं। पूणय सजन्ियााँ ननम्नशलणखत प्रकार की होती हैं- 
(i) कन्दकु खस्ल्लका (Ball and socket joint): इस प्रकार की सजन्ि में एक अजस्थ का शसरा गेंद की भााँनत 
गोल तथा दसूरा एक प्याले की आकृनत की गहुा बनाता है। गेंद वाला भाग प्याले अथवा गहुा में जस्थत होता 
है। गेंद वाली अजस्थ ककसी भी हदशा में घमुायी जा सकती है। इस प्रकार की सजन्ियााँ अंस मेखला तथा 



ह्यमूरस अजस्थ के जोड पर और फीमर तथा श्रोणण मेखला के जोड पर पायी जाती है। इसमें ह्यमूरस एव ं
फीमर अजस्थयााँ ककसी भी हदशा में घमुायी जा सकती हैं। 

(ii) हहजं सस्न्ध (Hinge joint): इस प्रकार की सजन्ियों की अजस्थयााँ केवल एक हदशा में ही मोडी जा सकती 
हैं जैसे-कोहनी एव ंघटुने की सजन्ियााँ। 
(iii) खंूटी सस्न्ध (Pivot joint): इस प्रकार की सजन्ि में एक अजस्थ खंूटी के आकार में जस्थत होती है तथा 
दसूरी अजस्थ इसके ऊपर हहल-िुल सकती है। इस प्रकार की सजन्ि मनषु्य के द्ववतीय कशेरुक (second 
vertebra) के ओिोन्टॉयि प्रविय तथा करोहट (skull) के मध्य में पायी जाती है। 
(iv) ग्लाइडडगं सस्न्ध (Gliding Joint): इस प्रकार की सजन्ि में अजस्थयााँ एक-दसूरे पर कफसलती हैं। इस 
प्रकार की सजन्ियााँ कशेरुकाओं के सजन्ि प्रविय के मध्य तथा रेडियस अलना एव ंकापयसस के मध्य पायी जाती 
है। 
(v) सैडडल सस्न्ध (Saddle joint): यह सजन्ि भी कंदकु खजसलका सजन्ि (Ball and socket joint) की 
भााँनत होती है। दोनों में अंतर केवल इतना होता है कक इसमें न तो पणूय गेंद बनती है और न पणूय प्याला बनता 
है। इस प्रकार की सजन्ि मनषु्य के अंगठेू में बनती है। 

2. अपूिष सस्न्ध (Imperfect Joint): इस प्रकार की सजन्ि में अजस्थयों के मध्य शसनोववयल सम्पुट 
और शलगामें्स नहीं पाये जाते हैं। इस सजन्ि में पायी जाने वाली अजस्थयों में थोडी-सी गनत देखने 
को शमलती है। इस प्रकार की सजन्ि मनुष्य की श्रोणण मेखला की प्यूत्रबस अजस्थ के मध्य होती है। 
अपूणय सजन्ि कशेरुकाओं के बीच की अजस्थयों में भी पायी जाती है। 

3. अचल सस्न्ध (Fixed Joint): इस प्रकार की सजन्ि में सम्बद्ि अजस्थयााँ त्रबसकुल हहल-िुल नहीं 
सकती हैं। इस कारण इस प्रकार की सजन्ि को अचल सस्न्ध कहते हैं। इस प्रकार की सजन्ि में 
अजस्थयााँ एक-दसूरे के काफी ननकट होती हैं। जैसे- करोहट (skull) की अजस्थयााँ। 

अस्थथ एिं उपास्थथ में अंतर 

अस्थथ (Bone) उपास्थथ (Cartilage) 

1. इसका मैहिक्स ओसीन का बना होता है। 1. इसका मैहिक्स कोजण्टिन का बना होता है। 

2. इसमें सूक्ष्म नशलकाएाँ उपजस्थत होती हैं जजनमें 
उपजस्थत रुधिर कोशशकाओं द्वारा इनका पोषण होता है। 

2. इनमें सूक्ष्म नशलकाओं (Canaliculi) का अभाव 
होता है जजसके कारण इनका पोषण लशसकाओं द्वारा 
होता है। 

3. इनमें अजस्थ मज्जा (Bone marrow) उपजस्थत 
होती है। अत: इनमें लाल रक्त कणणकाएाँ (RBCs) 
बनती हैं। 

3. इनमें अजस्थ मज्जा का अभाव होता है। अतः इनमें 
लाल रक्त कणणकाएाँ (RBCs) नही बनती हैं। 

4. इनमें कोशशकाएाँ ववभाजजत नहीं होती हैं। इनकी 
संख्या ऑजस्ियोब्लास््स के ववभाजन से बढती है। 

4. इनकी कोशशकाओं में ववभाजन की क्षमता होती है 
जजससे ये संख्या में बढती रहती है। 

5. इनमें कोशशकाएाँ अननयशमत आकार की होती हैं और 
प्रत्येक ररजक्तका में एक ही कोशशका होती है जजसमें 
प्रविय पाये जाते हैं। 

5. इनकी कोशशकाएाँ अद्यिगोलाकार होती हैं जजनमें एक 
से अधिक ररजक्तकाएाँ होती हैं और प्रविों का अभाव 
होता है। 

 



 हड्डडयों के विकार- 
1. गहठया (Arthritis): बुढापे में होने वाली यह आम बीमारी है। यह जोडों में होने वाले सूजन से 
होता है जजसकी वजह से जोडों में बहुत ददय और जकडन हो जाती है। इसका कोई इलाज नहीं है शसफय  
ददयननवारक दवाओं का ही उपयोग ककया जा सकता है। 
2. अस्थथसंधधशोथ (Osteoarthritis): यह जोिों की अपक्षयी बीमारी है जजसमें जोडों की हड्डियां 
कमजोर होती चली जाती हैं और नई हड्डियां तेजी से बढने लगती हैं। 
3. संधधिात गहठया (Rheumatoid arthritis): यह इम्युनोग्लोब्युशलन (IgM) नाम के गहठया 
जैसे कारक की उपजस्थनत की वजह से होता है और साथ ही इसका प्राथशमक लक्षण होता है चलेष 
णिसली में सूजन। 
4. गाउट अथषराइहटस (Gout arthritis): यह यूररक एशसि के बहुत अधिक बनने या उसे शरीर 
से बाहर करने में शरीर की अक्षमता की वजह से होता है। मूल रूप से यह बीमारी आहार संबंिी है 
इसशलए मरीज को मासं खाने से बचना चाहहए। 
5. अस्थथ– सुवषरता (Osteoporosis): यह उम्र पर ननभयर करने वाला ्रमशमक ववकार है जजसमें 
हड्डियों का द्व्यमान कम हो जाता है, हड्डियों की बनावट में िीरे– िीरे धगरावट होने लगती है, हड्िी 
आसानी से टूटने लगते हैं और इसके प्रनत संवेदनशील हो जाते हैं। 
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