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ऊतक (Tissue)

ऊतक (tissue)- �कसी जीव के शर�र म� कोिशकाओं के ऐसे समहू को कहते ह� �जनक� उ�प�� एक समान हो तथा

वे एक �वशेष काय� करती हो। अिधकांशतः ऊतको का आकार एंव आकृित एक समान होती है। परंतु कभी कभी कुछ

उतक� के आकार एंव आकृित म� असमानता पाई जाती है, मगर उनक� उ�प�� एंव काय� समान ह� होते ह�। कोिशकाएँ

िमलकर ऊतक का िनमा�ण करती ह�। ऊतक म� समान संरचना और काय� होते ह�। ऊतक के अ�ययन को ऊतक

�व�ान (Histology) के �प म� जाना जाता है। उ�क के चार �कार के होते है

1- उपकला ऊतक (epithelal tissue)
2- संयोजी ऊतक ( connective tissue)
3- पेशी ऊतक ( muscle tissue)
4- तं��का ऊतक ( nervous tissue)



ज�तु ऊतक (animal Tissue)- ज�तु ऊतक मु�यत:पांच �कार के होते ह�:

i-उपकला या ए�पथीिलयमी ऊतक (epithelial tissue), ii-सयंोजी ऊतक(connective tissues), iii-पेशी ऊतक

(muscular tissues), iv-तं��का ऊतक(nervous tissues) व v-जनन ऊतकउपकला (Epithelial Tissue)।

i-उपकला ऊतक - यह ऊतक शर�र को बाहर से ढँकता है तथा सम�त खोखले अगं� को भीतर से भी ढँकता है।

�िधरवा�हिनय� के भीतर ऐसा ह� ऊतक, �जसे अतं:�तर कहते ह�, रहता है। उपकला का मु�य काय� र�ण, शोषण

एवं �ाव का है। उपकला के िन�न �कार है-(क) साधारण,(ख) �तंभाकार,(ग) रोमश,(घ) �त�रत,(च) प�रवत�नशील,
तथा(छ) रंजककण�कत।

ii- सयंोजी ऊतक- यह ऊतक एक अगं को दसूरे अगं से जोड़ने का काम करता है। यह ��येक अगं म� पाया जाता है।

इसके अतंग�त (क) ��धर ऊतक,(ख) अ�� ऊतक,(ग) लस ऊतक तथा(घ) वसा ऊतकआते ह �।

(क) �िधर ऊतक के, लाल �िधरक�णका तथा �ेत �िधरक�णका, दो भाग होते ह�। लाल �िधरक�णका ऑ�सीजन

का आदान �दान करती है तथा �ेत �िधरक�णका रोग� से शर�र क� र�ा करती है। मानव क� लाल �िधरकोिशका म�

�य�ू�लयस नह�ं रहता है।

(ख) अ��थ ऊतक का िनमा�ण अ��थकोिशका से, जो चनूा एवं फ़ॉ�फ़ोरस से प�ूरत रहती है, होता है।

(ग) लस ऊतक लसकोिशकाओं से िनिम�त है। इसी से लसपव� तथा टॉ��सल आ�द िनिम�त ह�। यह ऊतक शर�र का

र�क है। आघात तथा उपसग� के तुरंत बाद लसपव� शोथयु� हो जाते ह�।

(घ) वसा ऊतक - वसा ऊतक दो �कार के होते ह� : ए�रओलर तथा ए�डपोस।

इनके अित�र� (1) पीत इलै��टक ऊतक, (2) �यकुाइड ऊतक, (3) रंजक कण�कत संयोजी ऊतक, (4) �यरुा��लया

आ�द भी सयंोजी ऊतक के अतंग�त आते ह�।

(iii) पेशी ऊतक (Muscular Tissue)- इसम� लाल पेशी तंतु रहते ह�, जो सकुंिचत होने क� श�� रखते ह�। पेशी

ऊतक िभ�न-िभ�न त�तओु से संिचत होते ह�, �जसम� आ�त�रक -कोष अतंराल क� कमी होती है।

(iv) रेखा�ंकत या ऐ��क पशेी ऊतक वह है जो शर�र को सू�म �कार क� गितयां कराता है।

(v) अनै��क या अरेखां�कत पशेी ऊतक वह है जो आशय� क� द�वार बनाता है। �दय पेशी (cardiac muscle)

ऊतक रेखां�कत तो है, परंतु ऐ��छक नह�ं है।



( vi) तं��का ऊतक (Nervous Tissue)- इसम� संवेदना�हण, चालन आ�द के गुण होते ह�। इसम� तं��का कोिशका

तथा �यरूा��लया रहता है। म��त�क के धसूर भाग म� ये कोिशकाएँ रहती ह� तथा �ेत भाग म� �यरूा��लया रहता है।

कोिशकाओं से ऐ�सोन तथा ड��ॉन नामक पदाथ� िनकलते ह�। नाना �कार के ऊतक िमलकर शर�र के �विभ�न अगं�

(organs) का िनमा�ण करते ह�। एक �कार के काय� करनेवाले �विभ�न अगं िमलकर एक तं� (system) का िनमा�ण

करते ह�।

(vii) �केलेरस ऊतक-यह संयोजी तंतु के समान होता है तथा शर�र का ढाँचा बनाता है। इसके अतंग�त अ��थ तथा

का�ट�लेज आते ह�। का�ट�लेज भी तीन �कार के होते ह� : हाइलाइन,फाइ�ो-का�ट�लेज, तथाइलै��टक फाइ�ो-का�ट�लेज

या पीत का�ट�लेज।

पादप ऊतक - पादप� म� म�ुय �प से दो �कार के ऊतक पाये जाते ह�- i-�वभ�योतक (Meristematic Tissue) -

इनम� �वभाजन क� अपार �मता पाई जाती है, ii-�थायी ऊतक (Permanent Tissue) -ये �वभाजन क� �मता खो

कर �विभ�न �कार के काय� को सपंा�दत करते ह�।�थायी ऊतक को पनुः उनक� सरंचना क� ज�टलता के आधार पर

दो �कार� म� बॉटा जाता है-सरल �थायी ऊतक (Simple Permanent Tissue) व ज�टल �थायी ऊतक (Complex

Permanent Tissue)।

1-सरल �थायी ऊतक� को पनुः उनक� कोिशकाओं क� �व�ृ�य� एवं अतंराकोिशक�य अवकाश के आधार पर तीन

भाग� म� �वभ� �कया जा सकता है- पैरेनकाईमा (Parenchyma), कोलेनकाईमा (Cholenchyma) व �केलेरेनकाईमा
(Schalerenchyma)

2-इसी �कार ज�टल �थायी ऊतक भी उनके �ारा संपा�दत काय� के आधार पर दो �कार के होते ह�-जाइलम

(Xylem), �लोएम (Pholem)।


